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Fase VirtualFase Virtual

 Los videos serán publicados 
en nuestro canal de

YouTube, donde serán
evaluados por el panel de 
jueces. Adicionalmente, el 
público podrá apoyar a su 

participante favorito a partir 
de “Visualizaciones”.

* GENERALIDADES PÁG 9*
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Fase PresencialFase Presencial 

Los participantes 
seleccionados por los jueces, 

junto con el favorito del
público, avanzarán a la final 
presencial, que se realizará 
en el marco del Invitacional 
de Campeones en el Centro 
de Eventos Puerta de Oro, 

Barranquilla.

31
OCT



Participación
en categorías especiales

Participación
en categorías especiales

Solo podrán participar 
bailarines que estén

inscritos en el invitacional 
de campeones en
categoría grupal.

31
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$120.000 DUOS

$60.000SOLISTA

SOLOS:

DUOS:

INSCRIPCIÓN$

Estilos: Pom, Hip Hop y Jazz

Categorías: Youth, Junior,
Senior Open

Cupos: 4 por categoría
(fase presencia)

Estilos: Pom, Hip Hop y Jazz

Categorías: Youth, Junior,
Senior Open

Cupos: 4 por categoría
(fase presencia)
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Especificaciones
de participación

PREMIACIÓN

DEPORTISTA
CAMPEÓN

CANGURO

MINI 
PENDÓN

PIN

DEPORTISTA
SUBCAMPEÓN

DEPORTISTA

TERCERO

Rutina con duración máxima de 1:00 minuto (fase presencial)
Se participará únicamente en categorías All Stars
Para una mejor experiencia, se recomienda revisar
los reglamentos en: www.capitalcheer.co 

POR EQUIPO
TROFEO

2

POR DEPORTISTA
MEDALLA

POR EQUIPO
TROFEO

3

POR DEPORTISTA
MEDALLA

POR DEPORTISTA

POR DEPORTISTA POR DEPORTISTA



 

 
DIVISIONES ESPECIALES DANCE 
*Disponibles únicamente durante el campeonato INVITACIONAL DE CAMPEONES 
*Revise el reglamento específico para Divisiones Especiales 2026 para otras condiciones y requisitos de competencia. 
 

SOLOS 

ESTILO CATEGORÍA RAMA EDAD AÑO NACIMIENTO # INTEGRANTES 

POM 

Youth Única 8 a 12 años 2013 – 2017 

1 bailarín 

Junior Única 13 a 16 años 2009 – 2013 

Senior Única 17 a 18 años 2007 – 2009 

Open Única 19 años + Hasta 2007 

HIP HOP 

Youth Única 8 a 12 años 2013 – 2017 

Junior Única 13 a 16 años 2009 – 2013 

Senior Única 17 a 18 años 2007 – 2009 

Open Única 19 años + Hasta 2007 

JAZZ 

Youth Única 8 a 12 años 2013 – 2017 

Junior Única 13 a 16 años 2009 – 2013 

Senior Única 17 a 18 años 2007 – 2009 

Open Única 19 años + Hasta 2007 

Tiempo máximo de rutina: 1:00 minuto. 
Revise la sección correspondiente a esta división para conocer más condiciones y restricciones. 
 

DÚOS 

ESTILO CATEGORÍA RAMA EDAD AÑO NACIMIENTO # INTEGRANTES 

Pom 

Youth Única 8 a 12 años 2013 – 2017 

2 bailarines 

Junior Única 13 a 16 años 2009 – 2013 

Senior Única 17 a 18 años 2007 – 2009 

Open Única 19 años + Hasta 2007 

Hip Hop 

Youth Única 8 a 12 años 2013 – 2017 

Junior Única 13 a 16 años 2009 – 2013 

Senior Única 17 a 18 años 2007 – 2009 

Open Única 19 años + Hasta 2007 

Jazz 

Youth Única 8 a 12 años 2013 – 2017 

Junior Única 13 a 16 años 2009 – 2013 

Senior Única 17 a 18 años 2007 – 2009 

Open Única 19 años + Hasta 2007 

Tiempo máximo de rutina: 1:00 minuto. 
Revise la sección correspondiente a esta división para conocer más condiciones y restricciones. 
 

 
 
  

 
 
  

 
  

. 

www.capitalcheer.co

Reglamentos aplicables

● Reglamento General de Eventos 2026 (actualización enero 2026)
● IASF 2025 – 2028
● Reglamento de Divisiones Especiales 2026 (actualización enero 2026)
●  Reglamento de Divisiones Especiales y en las Reglas de Seguridad de Dance de IASF 2025-2028



www.capitalcheer.co

DÚOS Y SOLOS

¿Cómo debe ser mi video?

Formato HORIZONTAL, toma completa de la rutina incluyendo cuerpo completo del o los bailarines durante todas 
las habilidades.

- Duración máxima 30 segundos.
- Grabación continua sin cortes o ediciones.
- Video en máxima calidad y buena iluminación.

¿Qué debo mostrar en mi video?

Queremos ver una coreografía que exhiba apropiadamente tus fortalezas por lo tanto no hay unas exigencias 
mínimas o habilidades obligatorias.

Estos son algunos tips para tu rutina:
● Incluye al menos un salto o leap.
● Incluye una pirueta o mejor aún un combo de piruetas.
● Incluye una habilidad gimnástica si la tienes.
● Exhibe tu flexibilidad
● Interpreta la música, transmite tu energía, muéstranos tu estilo.

Aclaraciones:

- Cualquier habilidad ilegal o ejecutada ilegalmente no será tenida en cuenta.
- Debe cumplir cualquier otra restricción contenida en el Reglamento de Divisiones Especiales y en las Reglas 

de Seguridad de Dance de IASF 2025-2028
- Los deportistas en el video deben ser los mismos que pretenden competir en la final de Barranquilla el 31 de 

octubre de 2026 en el Centro Eventos Puerta de Oro.
- Los deportistas deben estar uniformados (uniforme de entrenamiento o de competencia)

¿Qué buscarán los jueces?

En los 3 videos seleccionados por categoría, se busca que el mejor balance entre buena dificultad y buena 
ejecución al ejecutar habilidades legales del estilo (Hip Hop, Pom, Jazz)

Se tendrá en cuenta: Dominio del estilo, alineación corporal, dificultad de la coreografía, dificultad de las 
habilidades, nivel técnico y perfección al ejecutar. También, musicalidad, ritmo, proyección, nivel de energía y 
uso del espacio.



GENERAL

¿Qué música debo usar?

Tendremos pistas específicas para cada división, tu entrenador debe solicitarla al WhatsApp de Capital Cheer 
a partir del 14 de agosto de 2026 (Aplica solo para fase virtual).

En la fase presencial, los participantes podrán utilizar su propia música, siempre respetando la duración 
estipulada para la rutina.

Disposiciones Generales para DIVISIONES ESPECIALES

-PARTICIPACIÓN: Las categorías se disponen de acuerdo con el nivel y la edad de los deportistas, no basado 
en la institución que representa, de esta forma deportistas Colegiales, Universitarios y All Star competirán 
entre ellos, a menos que se especifique lo contrario.

-EDADES: Se permitirá la participación de los deportistas de acuerdo con el año de nacimiento. Un deportista 
podrá competir en una categoría mientras haya tenido la edad requerida para esta en algún momento del año 
vigente.

Ejemplo 1: Un deportista con 4 años que va a competir en una categoría donde el mínimo requerido es 5 
años,puede hacerlo mientras cumpla los 5 años en algún momento del 2026.

Ejemplo 2: Un deportista con 19 años que va a competir en una categoría donde el máximo permitido es 18 
años,puede hacerlo mientras haya tenido 18 años en algún momento del 2026.

COMBINACIÓN/ELIMINACIÓN: Capital Cheer Colombia podrá combinar o eliminar categorías de acuerdo 
con el número de inscritos al cierre del periodo de inscripciones.

Disposiciones generales para Solo y Dúos 

REGLAS: Las habilidades se permitirán según Reglamento de Divisiones Especiales y en las Reglas de Seguri-
dad de Dance de IASF 2025-2028 actualizado en enero de 2026. Podrá encontrar toda esta reglamentación en 
la página web de Capital Cheer.

CROSSOVERS: Un bailarin podrá competir hasta en 2 rutinas, durante un mismo campeonato, siempre y 
cuando:
- Participe en 1 categoría en SOLOS y 1 categoría en DÚOS o participe en 2 categorías de SOLOS (Ej: 
Solo Pom y Solo Jazz) o 2 categorías de DÚOS (Ej: Dúo Pom y Dúo Jazz)
- Los deportistas cumplan los rangos de edad para ambas categorías.
- Los crossovers se hacen entre rutinas del mismo club, academia o gimnasio.
- No compita contra sí mismo.

www.capitalcheer.co



¿Cuándo debo enviar mi video?

La fecha límite para enviar el video a Capital Cheer es el 11 de septiembre de 2026 a las 11:59 p.m.

El video debe enviarse al correo electrónico info@capitalcheercolombia.com incluyendo la siguienteinfor-
mación:

-Nombre del participante (o participantes)
-Club al que representan
-Categoría en la que participan

Nota: El pago de la inscripción puede realizarse en cualquier momento desde la apertura de inscrip-
ciones. Sin embargo, el envío del video debe hacerse a más tardar el 11 de septiembre de 2026 antes 
de finalizar el día.

www.capitalcheer.co

IMPORTANTE:

No se permite usar otra música, esto para evitar conflictos por derechos de autor en YouTube y redes sociales.

¿El público podrá votar por su favorito en redes sociales?

Sí, todos los videos serán subidos al YouTube de Capital Cheer y el público podrá apoyar a su favorito a través 
de Visualizaciones, el video con mayor cantidad de Visualizaciones en cada categoría será finalista.

Aclaraciones:

-Se revisarán las estadísticas de las visualizaciones, incluyendo origen de las reproducciones y tiempo de 
visualización, para evitar el uso de bots o páginas de reproducciones automáticas. Cualquier participante que 
utilice estos métodos será descalificado.
-Si el participante ganador por visualizaciones también queda dentro de los 3 escogidos por los jueces, se 
clasificará a la final el participante que haya quedado cuarto en el ranking de los jueces.
-En ningún caso habrán más de 4 participantes finalistas por categoría.
-Se irá descendiendo en el ranking hasta completar los 4 finalistas.

¿Cuántos finalistas de mi institución pueden llegar a la final?

No hay limite de representantes de un mismo equipo en la final por categoría, ni en la fase inicial, se pueden 
inscribir todos los que quieran por institución
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Tienda Capital Che...
Ahorros *6893

ESCANEAME

Transferir a: Cuenta Ahorros No. 22300006893 de 
Bancolombia, a nombre de Tienda Capital 
Cheer S.A.S. (NIT 900.600.210 – 1)


