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DANCE – ALL STAR – NOVATO  

DIVISION  CATEGORIA  RAMA  EDAD  AÑO NACIMIENTO  # INTEGRANTES  

POM 

Youth Novato Única  8 a 12 años  2013 – 2018 6 en adelante  

Junior Novato Única  12 a 16 años  2009 – 2014 6 en adelante  

Senior Novato  Única  14 a 18 años  2007 – 2012 6 en adelante  

� Revise las disposiciones generales más abajo en el documento, para conocer las restricciones de NOVATO  
 

DANCE – ALL STAR  – AVANZADO  

DIVISION  CATEGORIA  RAMA  EDAD  AÑO NACIMIENTO  # INTEGRANTES  

POM 

Tiny Única  5 a 6 años  2019 – 2021 6 en adelante  

Mini Única  5 a 8 años  2017 – 2021 6 en adelante  

Youth Única  8 a 12 años  2013 – 2018 6 en adelante  

Junior Única  12 a 16 años  2009 – 2014 6 en adelante  

Senior  Única  14 a 18 años  2007 – 2012 6 en adelante  

Open Única  16 años + Hasta 20 10 6 en adelante  

DIVISION  CATEGORIA  RAMA  EDAD  AÑO NACIMIENTO  # INTEGRANTES  

HIP HOP  

Tiny Única  5 a 6 años  2019 – 2021 6 en adelante  

Mini Única  5 a 8 años  2017 – 2021 6 en adelante  

Youth Única  8 a 12 años  2013 – 2018 6 en adelante  

Junior Única  12 a 16 años  2009 – 2014 6 en adelante  

Senior  Única  14 a 18 años  2007 – 2012 6 en adelante  

Open Única  16 años + Hasta 2010  6 en adelante  

DIVISION  CATEGORIA  RAMA  EDAD  AÑO NACIMIENTO  # INTEGRANTES  

JAZZ 

Junior Única  12 a 16 años  2009 – 2014  6 en adelante  

Senior  Única  14 a 18 años  2007 – 2012  6 en adelante  

Open Única  16 años + Hasta 2010  6 en adelante  

� Revise las disposiciones generales más abajo en el documento, para conocer información sobre las categorías que compiten por BIDS de 
Worlds 202 7. 

 

DANCE – ALL STAR – ADAPTATIVO  

DIVISION  CATEGORIA  RAMA  EDAD  AÑO NACIMIENTO  # INTEGRANTES  

POM Habs. Adaptativas  Única  12 años + Hasta 201 4 6 en adelante  

HIP HOP  Habs. Adaptativas  Única  12 años + Hasta 201 4 6 en adelante  

� Seguirá las reglas de ICU 2026 para Adaptive Abilities Uni�ed NOVICE . 
 
DISPOSICIONES GENERALES  
 
� DANCE – ALL STAR – NOVATO: La diferencia entre NOVATO y AVANZADO radica en las habilidades que pueden presentar durante la rutina y 

no en la antigüedad del equipo, ni en la experiencia de los integrantes; los equipos novatos tienen limitaciones para las hab ilidades 
permitidas en su rutina. Es decisión del entrenador ubicar a su equipo en novato o avanzado teniendo en cuenta la di�cultad de las 
habilidades, incumplir las limitaciones de la categoría generará deducciones. Los bailarines de equipos novatos no  pueden hacer 
crossover.  A continuación, las restricciones generales de novato. Para más detalle revise el Reglamento de Pom Novato.  

o Generalidades: Solo 1 habilidad ejecutada a la vez. No se permiten habilidades consecutivas/conectadas.  
o Habilidades invertidas: Únicamente se permiten: parado de cabeza, parado de manos, vela y sus variaciones.  
o Habilidades de rotación: Únicamente se permiten: Rodada adelante, rodada atrás y rueda.  
o Gimnasia sobre/debajo otro bailarín: Prohibida.  
o Caídas sobre partes del cuerpo: Prohibidas  otras diferentes a manos y pies . 
o Faciales: Prohibidas si provienen de una habilidad aérea.  
o Alzadas grupales: Prohibidas. Excepción: T lift y sus variaciones.  
o Soltadas o desmontes sueltos: Prohibidos.  



*El color ROJO indica cambios con respecto a la versión anterior del documento.  Versión: 20/11/2025 

 

o Piruetas: Únicamente en coupé, passé o pencil.  
o Saltos/Leaps:  Prohibidos si el torso sale  del eje vertical, si giran o si las piernas cruzan el eje vertical durante la fase aérea.  Deben 

aterrizar sobre los pies.   
 

� DANCE – ALL STAR – ADAPTADO: Habilidades Adaptativas:  Categoría dirigida a equipos que incluyan deportistas en condición de 
discapacidad, el equipo deberá contar con al menos 25% de los deportistas diagnosticados con una habilidad adaptativa especia l (Ejemplo: 
4 deportistas de un equipo de 16 integrantes) Las  condiciones diagnosticadas deben caber en alguno de los siguientes 11 subgrupos: 
Potencia muscular deteriorada/ Rango de movimiento deteriorado / Ausencia de extremidades / Diferencia en longitud de la s piernas / Baja 
estatura / Hipertonía / Ataxia / Atetosis / Impedimento Visual / Impedimento Intelectual / Impedimento Auditivo. Los deportis tas deben 
presentar dictamen médico con el diagnostico al inscribirse. Se regirá por el reglamento de Adaptive Abi lities Uni�ed de ICU. Los bailarines 
en categorías NOVATO no pueden hacer crossover.  
 

� REGLAS:  Las habilidades se permitirán según el reglamento de niveles IASF 202 5 - 2028 actualización noviembre 15 de 2024 . 
o Aclaración: Pom  Novato tiene un reglamento diferente. Consúltelo en www.capitalcheer.co   
 

� EDADES:  Se permitirá la participación de los deportistas de acuerdo con el año de nacimiento. Un deportista podrá competir en una cat egoría 
mientras haya tenido la edad requerida para esta en algún momento del año vigente.  

o Ejemplo 1:  Un deportista con 7 años que va a competir en una categoría donde el mínimo requerido es 8 años, puede hacerlo 
mientras cumpla los 8 años en algún momento del 2026. 

o Ejemplo 2:  Un deportista con 1 3 años que va a competir en una categoría donde el máximo permitido es 1 2 años, puede hacerlo 
mientras haya tenido 1 2 años en algún momento del 2026. 

  
� COMBINACIÓN/ELIMINACIÓN:  Capital Cheer Colombia podrá combinar o eliminar categorías de acuerdo con el número de inscritos al 

cierre del periodo de inscripciones.  
 
� COMPETENCIAS: Puede que las categorías ofrecidas en los diferentes campeonatos cambien, disminuyan o aumenten o tengan 

restricciones distintas. Consulte la información de cada campeonato por separado en www.capitalcheer.co   
 
� CROSSOVERS : Un bailarín podrá competir hasta en 2 rutinas, durante un mismo campeonato, siempre y cuando:  

o Los bailarines cumplan los rangos de edad para ambas categorías.  
o Los crossovers se hagan entre rutinas del mismo club, academia o gimnasio.  
o Los bailarines no compitan contra sí mismos.  
o Excepción 1; Los bailarines  inscritos en categorías novato NO pueden hacer crossover.  
o Excepción 2:  Un bailarín  podría competir en máximo 3 rutinas; únicamente, cuando 1 de las rutinas sea colegial o universitaria.  
o Excepción 3: Los bailarines inscritos en habilidades adaptativas que tengan diagnóstico médico, solo podrán realizar crossove r a 

otra categoría adaptativa, sin superar 2 rutinas durante un mismo campeonato.   
 
o Aclaración 1: Todos los crossovers tienen un costo corresponde al 50% del valor de inscripción. Cada bailarín  haciendo crossover 

debe pagar una inscripción completa y 50% adicional por cada participación extra.  
o Aclaración 2: Se aplicará una deducción de 5pts  a las rutinas que incumplan las reglas de crossovers. Para más información 

diríjase al Reglamento General de Eventos 202 6, que estará disponible en enero de 202 6. 
https://capitalcheer.co/evento/reglamentos/   

 
� CATEGORIAS COMPITIENDO POR BIDS DE “THE DANCE WORLD S 2026 ”:  

o Aclaración 1:  Solo las siguientes categorías pueden competir por la asignación de un BID: Pom Junior, Hip Hop Junior, Jazz Junior, 
Pom Open, Hip Hop Open, Jazz Open.  

o Aclaración 2:  Solo los bailarines que tengan la edad exigida para competir en The Dance Worlds 2026 puede ser incluidos en el 
listado del BID.  

o Aclaración 3:  Obligatoriamente, por lo menos el 50% del equipo tiene que haber competido en el campeonato donde se ganaron 
el BID. Esta es una veri�cación que hace directamente IASF, sobr e la cual Capital Cheer no tiene control, ni in�uencia.  

o Aclaración 4:  Los BIDS entregados durante el campeonato clasi�catorio, solo pueden ser entregados a equipos colombianos de 
acuerdo con las normas y procedimientos de IASF.   

 
� Para mayor conocimiento y una mejor experiencia en el campeonato recomendamos leer los reglamentos, planillas y criterios de 

juzgamiento, estos estarán disponibles en la página web de Capital Cheer Colombia. www.capitalcheer.co   
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A. Deportistas

     Inscripción con Kit:

B. Entrenadores

GENERALIDADES

1. Entrega de Kits

Fecha límite: Los equipos tendrán plazo hasta el 31 de Julio para completar el formulario 
de inscripción, indicando las cantidades e información requerida.
Entrega de Kits: Los kits serán entregados durante el registro presencial, el día 15 de 
Agosto.
Entrega fuera de plazo: Los equipos que no cumplan con la fecha límite recibirán los 
kits dos (2) semanas después del evento y deberán asumir el costo del envío.
Una vez el formulario de inscripción sea confirmado para el proceso de producción, no 
se permitirán cambios en las cantidades de los kits. Únicamente un representante 
autorizado de Capital Cheer Colombia podrá realizar modificaciones.Cualquier solicitud 
de cambio deberá realizarse a través del canal de WhatsApp.
Kits adicionales: Se podrán solicitar kits adicionales hasta el 31 de Julio para personas 
que no participen en la competencia.
El costo del kit adicional es de $45.000.

Por cada equipo o rutina inscrita, se entregará un (1) kit al entrenador principal. Para 
ello, se requiere que cada equipo o rutina cuente con al menos 6 deportistas únicos, es 
decir, que no participen en otros equipos o rutinas (sin crossover).

El kit del entrenador será entregado en el registro presencial del evento. 
Se permitirá un  (1) entrenador auxiliar por cada equipo o rutina, cuyo nombre deberá 
estar correctamente registrado en el formulario de inscripción. 
El entrenador auxiliar tiene derecho a ingresar al evento sin costo y contará con 
acceso a zona de calentamiento, backstage y video repetición. Sin embargo, no 
recibira kit de entrenador.
En caso de requerir kit de entrenadores adicionales, el costo del kit adicional es de 
$45.000.



Las condiciones aquí descritas solamente aplican para los entrenadores debidamente 
registrados en el formulario de inscripción: 

a. Entrenador principal:

Si el entrenador principal también es deportista de un equipo de la misma institución:

2. Entrenadores participantes 

Recibirá un (1) kit de entrenador, pero no recibirá kit de deportista, siempre que el 
equipo cumpla con el requisito de mínimo 10 deportistas únicos por rutina.
Podrá competir sin costo en una (1) rutina adicional como deportista. Su inscripción 
como deportista será gratuita, siempre y cuando se cumpla con el mínimo de 6 
deportistas únicos por rutina.
Si participa como deportista en dos (2) rutinas, deberá cancelar adicional el valor del 
crossover: $60.000.

Recibirá únicamente un (1) kit de entrenador y no recibirá kit de deportista, siempre 
que se cumpla el requisito de mínimo 6 deportistas únicos por rutina.

Si el entrenador principal es deportista de un equipo de OTRA institución: 

Podrá competir en una (1) rutina, pagando el costo de inscripción de $60.000.
Si compite en dos (2) rutinas, deberá cancelar adicionalmente el costo de crossover de 
$60.000.

Si el entrenador auxiliar es deportista de la misma u otra institución, tendrá el 
tratamiento de un deportista regular, tanto en costos de inscripción como en la 
entrega del kit.

b.Entrenador auxiliar: 

En caso de que un participante o equipo decida desistir por cualquier motivo, aplicarán las 
siguientes condiciones según el tipo de kit adquirido

3.  Desistimiento de participación 
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Si el participante o equipo desiste hasta el 31 de julio, se realizará la devolución del 
100% del monto pagado, dentro del mes siguiente a la notificación.
Si el desistimiento ocurre a partir del 01 de agosto, el deportista o equipo deberá cubrir 
un valor de $45.000, correspondiente al costo del kit, el cual será enviado completo.
El saldo restante será reembolsado en forma de bono, utilizable en cualquier 
competencia o capacitación del año en curso.

Solo inscripción:

Si el participante o equipo desiste después del 07 de agosto, se reembolsará el 50% del 
valor pagado, en forma de bono, utilizable en futuras competencias o capacitaciones 
durante el año en curso.

Inscripción con kit: 
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