
CERTIFICACIÓN
DE ENTRENADORES

CERTIFICACIÓN
DE ENTRENADORES

Modalidad Virtual



VIRTUAL
MODALIDAD

 La certificación es obligatoria 
para entrenadores que 

participen en eventos de 
Capital Cheer.

REQUISITO

VIGENCIA
La certificación tendrá una 
validez de 2 años, contados 
a partir de la aprobación del 
módulo correspondiente.

Entrenadores cheer
DIRIGIDO A:



Beneficios:

COLOMBIACOLOMBIA INTERNACIONALINTERNACIONAL

Módulos A, B y C: $90.000 COP
Módulo D: $90.000 COP
Módulo E: $90.000 COP
Módulo F: $90.000 COP
Módulo G: $90.000 COP

Módulos A, B y C: USD 30
Módulo D: USD 30
Módulo E: USD 30
Módulo F: USD 30
Módulo G: USD 30

Requisitos previos necesarios para individuos o grupos antes de ejecutar 
habilidades específicas.
Instrucciones detalladas sobre la correcta colocación de los deportistas en 
cada habilidad de acrobacia.
Principios básicos de biomecánica aplicados a cada posición dentro de las 
habilidades de acrobacia.
Fundamentos biomecánicos esenciales para las habilidades de gimnasia.
Identificación de errores comunes, sus causas y las correcciones adecuadas.
Certificado digital de aprobación por cada módulo.

INVERSIÓN

Si el entrenador ya presentó la certificación durante el año 2025, no será necesario 
repetirla, salvo que tenga pendiente algún módulo correspondiente al nivel que 
dirige.

NOTAS



ABIERTO 26
INTERNACIONALChr A Stars y Colegial

CHALLENGE
Bogotá

CHALLENGE
Bucaramanga

CHALLENGE
Cali

Aplica para todos los entrenadores
 (principales y auxiliares).

�

 Esta certificación es un requisito obligatorio para participar en los eventos 
y debe completarse de manera progresiva, módulo por módulo, según el 
nivel del equipo.

REQUISITOS PARA EVENTOS

Importante:



TEMARIO

1

2

3

4

5

6

-Exoneración
-Recomendaciones
-Variaciones
-Conceptos básicos
-Términos comunes

Módulo A – Introducción

Módulo B – Biomecánica Básica

Módulo C – Nivel 1

Módulo D – Nivel 2

Seguridad del deportista
-Contusiones
-Spotting
-Consentimiento

-Aterrizajes
-Rebotes
-Rotaciones
-Movimiento espacial

-Reglas de seguridad N1
-Habilidades de acrobacia N1
-Habilidades de gimnasia N1

-Reglas de seguridad N2
-Habilidades de acrobacia N2
-Habilidades de gimnasia N2

Módulo E – Nivel 3
(Disponible en febrero de 2026)
-Reglas de seguridad N3
-Habilidades de acrobacia N3
-Habilidades de gimnasia N3

Módulo F – Nivel 4
(Disponible en abril de 2026)
-Reglas de seguridad N4
-Habilidades de acrobacia N4
-Habilidades de gimnasia N4

-Giros
-Momento angular
-Giro asimétrico

7 Módulo G – Nivel 5
(Disponible en abril de 2026)
-Reglas de seguridad N5
-Habilidades de acrobacia N5
-Habilidades de gimnasia N5




