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CERTIFICACION

MODALIDAD
VIRTUAL

DIRIGIDO A:
Entrenadores cheer

REQUISITO
La certificacion es obligatoria
para entrenadores que
participen en eventaos de
Capital Cheer.

VIGENCIA

La certificacion tendra una
validez de 2 anas, contados
a partir de la aprobacion del

maodulo correspondiente.




CERTIFICACION EapiTal

ENTW”%I]“%ES CHEE

INVERSION

LULUMBIA INTERNACIONAL

e Mddulos A, ByC: USD 30
e Mddulo D: USD 30

Mddulos A, By C: $100.000 COP

Médulo D: $100.000 COP
Médulo E: $100.000 COP
Médulo F: $100.000 COP
Médulo G: $100.000 COP

e Mddulo E: USD 30
e Mddulo F: USD 30
* Mddulo G: USD 30

Beneficios: )

\

¥ Requisitos previos necesarios para individuos o grupos antes de ejecutar
habilidodes especificas.

¥ Instrucciones detalladas sobre la correcta colocacidn de los deportistas en
cada habilidod de acrobacia.

¥ Principios bdsicos de biomecdnica aplicados a cada posicidn dentro de las
habilidades de acrobacio.

¥ Fundamentos hiomecdnicos esenciales para las habilidades de gimnasia.

+ |dentificacidn de errores comunes, sus causas y las correcciones adecuadas.

* Certificado digital de aprobacidn por cada mddulo.

J

Si el entrenador yo presentd lo certificacidn durante el ofio 20235, no serd necesario
NOTAS repetirla, salvo que tenga pendiente algin mddulo correspondiente al nivel que
dirige.
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REQUISITOS PARA EVENTOS |

ABERT 26 @C':%.EEE,,%; e
INTERNACIONAL e (AL
D
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Aplica para todos los entrenadores

040
[principales y auxiliares).

Importante:

Esta certificacidn es un requisito obligatorio para participar en los eventos
y debe completarse de manera progresiva, mddulo por mddulo, segtin el
nivel del equipo.



CERTIFICACION

TEMARIO / ENIW{’%‘I;%ES

Madulo A - Introduccion

-Exoneracién Seguridad del deportista
-Recomendaciones -Contusiones

-Variaciones -Spotting

-Conceptos basicos -Consentimiento

-Términaos comunes

Y & - Y 4 - Y 4 -
Madulo B - Biomecdnica Bdsica

-Aterrizajes -Giros

-Rebotes -Momento angular
-Rotaciones -Giro asimétrico
-Movimiento espacial

Mddulo C - Nivel 1

-Reglas de seguridad N1
-Habilidades de acrobacia N1
-Habilidades de gimnasia N1

Maddulo D - Nivel 2

-Reglas de seguridad N2
-Habilidades de acrobacia N2
-Habilidades de gimnasia N2

Maddulo E - Nivel 3

[Disponible en Febrero de 2026)
-Reglas de seguridad N3
-Habilidades de acrobacia N3
-Habilidades de gimnasia N3

Mddulo F - Nivel 4

[Disponible en abril de 2026)
-Reglas de seguridad N4
-Habilidades de acrobacia N4
-Habilidades de gimnasia N4

Mddulo G - Nivel 5

[Disponible en abril de 2026)
-Reglas de seguridad N5
-Habilidades de acrobacia N5
-Habilidades de gimnasia N5

Carrron



FORMAS Cona
DE PAGO ==

Transferir a través de los
siguientes medios Anancieros

~= Bancolombia

I Cuenta Ahorros No. 22300006893 de
N

Bancolombia, a nombre de Tienda Capital
Cheer S.A.S. [NIT 200.600.210 - 1]

Desde tu app
bancaria.

K» Escaneame

PAGO INTERNACIONAL
2 [ Wompi



