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NIVEL CATEGORIA RAMA EDAD ANO NACIMIENTO # INTEGRANTES
Tiny Unica 5a 6 anos Entre 2016 y 2018 | 10 a 38 integrantes
Mini Unica 5 a 8 afios Entre 2014y 2018 | 10 a 38 integrantes
F‘RlEP Youth Unica 7 a 12 afos Entre 2010 y 2016 | 10 a 38 integrantes
Junior Unica 9 al6 afos Entre 2006y 2014 | 10 a 38 integrantes
Senior Unica 12 a 18 afios Entre 2004 y 2011 | 10 a 38 integrantes
2 Junior Unica 9 al6 afios Entre 2006y 2014 | 10 a 38 integrantes
PREP Senior Unica 12 a 18 afios Entre 2004y 2011 | 10 a 38 integrantes
Mini Unica 5a 8 afios Entre 2014y 2018 | 10 a 38 integrantes
1 Youth Unica 7 a 12 afios Entre 2010 y 2016 | 10 a 38 integrantes
Junior Femenino / Mixto 9 a 16 afios Entre 2006y 2014 | 10 a 38 integrantes
Senior Femenino / Mixto 12 a 18 afios Entre 2004 y 2011 | 10 a 38 integrantes
Habs. Especiales Unica 6 afios en adelante En 2017 o antes 10 a 38 integrantes
Youth Unica 7 a 12 afios Entre 2010 y 2016 | 10 a 38 integrantes
2 Junior Femenino / Mixto 9 a 16 afios Entre 2006y 2014 | 10 a 38 integrantes
Senior Femenino / Mixto 12 a 18 afios Entre 2004y 2011 | 10 a 38 integrantes
Open Femenino / Mixto 14 afios en adelante En 2009 o antes 10 a 38 integrantes
Senior Femenino / Mixto 12 a 18 afios Entre 2004y 2011 | 10 a 38 integrantes
3 Open Femenino / Mixto 14 afios en adelante En 2009 o antes 10 a 38 integrantes
4.2 Open Femenino / Mixto 15 afios en adelante En 2008 o antes 10 a 38 integrantes
Open Femenino 15 afios en adelante En 2008 o antes | 10 a 38 integrantes
4 Open Mixto Medium [Max 8 hombres]) 15 afios en adelante En 2008 o antes | 10 a 30 integrantes
Open Mixto Large (Min 9 hombres) 15 aflos en adelante En 2008 o antes 12 a 38 integrantes
5 Open Mixto 15 afios en adelante En 2008 o antes 10 a 38 integrantes
6 Open Mixto 15 afios en adelante En 2008 o antes 10 a 24 integrantes
7 Open Mixto 17 afios en adelante En 2006 o antes 10 a 24 integrantes

* Las edades de las categorias YOUTH, JUNIOR, SENIOR Y OPEN 2 Y OPEN 3, se seguiran ajustando progresivamente afio a afio
hasta igualarnos a las edades internacionales o segun las necesidades de los gimnasios del pais.

DISPOSICIONES GENERALES

e PREP: Categorias enfocadas especialmente a equipos gue inician su proceso deportivo y competitivo. Se califican sobre el
rango medio de dificultad en acrobacia y gimnasia, no tienen puntaje de cantidad multibase o coed y el tiempo maximo de
rutina es de 2:00 minutos.

o REGLAS: Las habilidades se permitiran segun el reglamento de niveles IASF 2023 - 2025 actualizacian noviembre 20 de 2022.
o Podra encontrar toda esta reglamentacidn en la pagina web de Capital Cheer.

o EDADES: Se permitira la participacidn de los deportistas de acuerdo con el afio de nacimiento. Un deportista podra competir
en una categoria mientras haya tenido la edad requerida para esta en algun momento del afio vigente.
o Ejemplo 1. Un deportista con 4 afios que va a competir en una categoria donde el minimo requerido es 5 afios, puede
hacerlo mientras cumpla los 5 afios en algun momento del 2023.

*El color ROJO indica cambios con respecto a la versian anterior del documento. Versian: 15/01/2023
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o Ejemplo 2: Un deportista con 19 afios que va a competir en una categoria donde el maximo permitido es 18 afios,
puede hacerlo mientras haya tenido 18 afios en algin momento del 2023.

COMBINACION/ELIMINACION: Capital Cheer Colombia podra combinar o eliminar categorias de acuerdo con el nimero de
inscritos al cierre del periodo de inscripciones.

COMPETENCIAS: Puede gue las categorias ofrecidas en los diferentes campeonatos cambien, disminuyan o aumenten o
tengan restricciones distintas. Consulte la informacion de cada campeonato por separado en www.capitalcheer.ca

CROSSOVERS: Un deportista podra competir hasta en 2 rutinas, durante un mismo campeonato, siempre y cuando:
o Los deportistas cumplan los rangos de edad para ambas categorias.
Los crossovers se hagan entre rutinas del mismao club, academia o gimnasio.
Los deportistas no compitan contra si mismos.
Los crossovers cumplan las restricciones contenidas en la “Tabla de Crossover All Star”
Excepcion 1, Los deportistas inscritos en categorias PREP no pueden hacer crossover.
Excepcidn 2: Un deportista podria competir en maximo 3 rutinas; unicamente, cuando 1 de las rutinas sea colegial o
universitaria.

O O O O O

o Aclaracion 1I: Todos los crossovers tienen un costo corresponde al 50% del valor de inscripcion. Cada deportista
haciendo crossover debe pagar una inscripcion completa y 50% adicional por cada participacion extra.

o Aclaracion 2: Se aplicard una deduccion de 5pts a las rutinas qgue incumplan las reglas de crossovers. Para mas
informacion dirjjase al Reglamento General de Eventos 2023, que estard disponible en enero de 2023

https//capitalcheer.co/evento/reglamentas/

TABLA DE CROSSOVER ALL STAR
Nivel al qgue guiere hacer crossover

Prep| 1 | 2|3 42 4a] 5] 6] 7
Prep | NO | NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO
- 1 NO | S/ | SI[NO|[NO|[NO|NO|NO]|NO
o2 NO | Sl | sl | s | s [NO|NO|NO|NO
2% 3 NO [NOJ| sl | s |si | s [NO|NO|NO
wE 42 [ NONO SIS s s [Nno[NO|ND
gg 4 NO [NO|[NO| s |si s ]s|s] s
Z 5 NO [NO|NO|NO|NOJ S| - | s | s
6 NO [NO|NO|NO|NO] SIS | - ]9
7 NO [NO|NO|NO|NOJ| Sl |l |sl]| -

HABILIDADES ESPECIALES: Categoria dirigida a equipos que incluyan deportistas en condicion de discapacidad, el equipo
deberd contar con al menos 50% de los deportistas diagnosticados con una habilidad adaptativa especial (Ejemplo: 8
deportistas de un equipo de 16 integrantes) Las condiciones diagnosticadas deben caber en alguno de los siguientes 11
subgrupos: Potencia muscular deteriorada/ Rango de movimiento deteriorado / Ausencia de extremidades / Diferencia en
longitud de las piernas / Baja estatura / Hipertonia / Ataxia / Atetosis / Impedimento Visual / Impedimento Intelectual /
Impedimento Auditivo. Los deportistas deben presentar dictamen meédico con el diagnostico al inscribirse. Pueden realizar
habilidades hasta del nivel 2, sin lanzamientos. Se regira por el reglamento de Special Olympics Unified Intermediate de ICU.

Para mayor conocimiento y una mejor experiencia en el campeonato recomendamos leer los reglamentaos, planillas y criterios
de juzgamiento, estos estaran disponibles en la pagina web de Capital Cheer Colombia. www.capitalcheer.ca

*El color ROJO indica cambios con respecto a la versian anterior del documento. Versian: 15/01/2023
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Niveles y categorias
cheerleading colegial

Instituciones Educativas de Primaria, Secundaria y Educacién Superior

NIVEL CATEGORIA RAMA ESCOLARIDAD* # INTEGRANTES
Mini Unica Preescolar a 4° 10 a 38 integrantes
1 Youth Unica Preescolar a 6° 10 a 38 integrantes
Animacion* Junior Unica 3°4a9° 10 a 38 integrantes
Senior Femenino / Mixto 5° a3 12° 10 a 38 integrantes
Tiny Unica Preescolar a 1° 10 a 38 integrantes
Mini Unica Preescolar a 4° 10 a 38 integrantes
1 Youth Femenino / Mixto Preescolar a 6° 10 a 38 integrantes
Junior Femenino / Mixto 30300 10 a 38 integrantes
Senior Femenino / Mixto 5 a3 12° 10 a 38 integrantes
Junior Femenino / Mixto 30300 10 a 38 integrantes
2 Senior Femenino / Mixto 5%a12° 10 a 38 integrantes
Universitario Femenino/Mixto Universidad 10 a 38 integrantes
3 Senior Femenino / Mixto 5 a3 12° 10 a 38 integrantes
7 Universitario Mixto Universidad 10 a 24 integrantes

DISPOSICIONES GENERALES

e CARACTERISTICAS DE RUTINA

o Tiempo de rutina: Las rutinas colegiales deben tener una duracion maxima de 2:30 minutos.

o Sin animacion: Rutina enteramente con musica de maximo 230 minutos y se requiere la presentacién de
lanzamientos a partir de nivel 2.

o *Conanimacién: Debe presentarse al inicio de la rutina. Seccién de animacion maximo 0:40 segundos. Seccion musical
maximo 130 minutos. Maximo 2:30 minutos sumando ambas partes incluido el desplazamiento entre secciones. La
musica empezara automaticamente 20 segundos después de terminada la seccion de animacion. Revise sistema de
calificacion.

e REGLAS: Las habilidades se permitiran segun el reglamento de niveles IASF 2023 - 2025 actualizacion noviembre 20 de 2022
o Podrd encontrar toda esta reglamentacion en la pagina web de Capital Cheer.

e EDADES: Se permitira la participacion de los deportistas de acuerdo con el grado de escolaridad como se muestra en la tabla
anterior.

o COMBINACION/ELIMINACIGN: Capital Cheer Colombia podrad combinar o eliminar categorias de acuerdo con el nimero de
inscritos al cierre del periodo de inscripciones.

e [COMPETENCIAS: Puede que las categorias ofrecidas en los diferentes campeonatos cambien, disminuyan o aumenten o
tengan restricciones distintas. Consulte la informacion de cada campeonato por separado en www.capitalcheer.ca

e ([ROSSOVERS: Un deportista podra competir hasta en 2 rutinas, durante un mismo campeonato, siempre y cuando:
o Los deportistas cumplan con el grado de escolaridad para ambas categorias.
o Los crossovers se hagan entre rutinas de la misma institucidn educativa.
o Los deportistas no compitan contra si mismaos.
o Los crossovers se hagan a un nivel por encima o por debajo del nivel original del deportista. Ejemplo: Nivel 1 no puede

hacer crossaver con Nivel 3y viceversa.
*El color ROJO indica cambios con respecto a la versian anterior del documento. Versian: 15/01/2023
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o Excepcién 1. Un deportista podria competir en maximo 3 rutinas; Unicamente, cuando 1 de las rutinas sea All Star.

o Aclaracion 1. Todos los crossovers tienen un costo corresponde al 50% del valor de inscripcion. Cada deportista
haciendo crossover debe pagar una inscripcion completa y 50% adicional por cada participacion extra.

o Aclaracion 2: Se aplicara una deduccion de 5pts a /as rutinas que incumplan las reglas de crossovers. Para mas
informacion dirjjase al Reglamento General de FEventos 2023 que estarad disponible en enero de 20253

https//capitalcheer.co/evento/reglamentos/

e Para mayor conocimiento y una mejor experiencia en el campeonato recomendamos leer los reglamentas, planillas y
criterios de juzgamiento, estos estaran disponibles en la pagina web de Capital Cheer Colombia. www.capitalcheer.co

*El color ROJO indica cambios con respecto a la versian anterior del documento. Versian: 15/01/2023
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Niveles y categorias
dance all stars

CﬂPIT’
2023 =

Clubes, academias, escuelas de formacion.

DIVISION CATEGORIA EDAD RAMA AND NACIMIENTO # INTEGRANTES
Tiny 6 afios y menores Unica En 2016 o después 6 en adelante
Mini Entre 5y 8 afios Unica Entre 2014y 2018 6 en adelante
Youth Entre 8y 12 afios Unica Entre 2010y 2015 6 en adelante
Junior Novato Entre 11y 16 afos Unica 6 en adelante
. ; Entre 2006y 2012
Pom Junior Avanzado Entre 11y 16 afos Unica 6 en adelante
Senior Novato Entre 13y 18 afios Unica 6 en adelante
: = — Entre 2004y 2010
Senior Avanzado Entre 13y 18 afios Unica 6 en adelante
Open 15 afios en adelante Unica En 2008 o antes 6 en adelante
Habs. Adaptativas 6 anos en adelante Unica En 2017 o antes 6 en adelante
DIVISION CATEGORIA EDAD RAMA AND NACIMIENTO # INTEGRANTES
Tiny 6 afios y menores Unica En 2016 o después 6 en adelante
Mini Entre Sy 8 afios Unica Entre 2014 y 2018 6 en adelante
Youth Entre 8y 12 afios Unica Entre 2010y 2015 6 en adelante
Hip Hop Junior Entre 11y 16 afios Unica Entre 2006y 2012 6 en adelante
Senior Entre 13y 18 afios Unica Entre 2004y 2010 6 en adelante
Open 15 afios en adelante Unica En 2008 o antes 6 en adelante
Habs. Adaptativas 6 anos en adelante Unica En 2017 o antes 6 en adelante
DIVISION CATEGORIA EDAD RAMA AND NACIMIENTO # INTEGRANTES
Junior Entre 11y 16 afos Unica Entre 2006y 2012 6 en adelante
Jazz Senior Entre 13y 18 afios Unica Entre 2004 y 2010 6 en adelante
Open 15 aflos en adelante Unica En 2008 o antes 6 en adelante

* Se han ajustado todas las edades a los estandares internacionales de IASF, luego de verificar que el 97% de los bailarines de
Colombia ya estan ubicados en equipos siguiendo estas edades.

DISPOSICIONES GENERALES

e REGLAS: Las habilidades se permitiran segun el reglamento de niveles IASF 2023 - 2024 actualizacion noviembre 21 de 2022.
o Aclaracién: Pom Novato tiene un reglamento diferente. Consultelo en www.capitalcheer.ca

e EDADES: Se permitird la participacidn de los deportistas de acuerdo con el afio de nacimiento. Un deportista podra competir
en una categoria mientras haya tenido la edad requerida para esta en algun momento del afio vigente.
o Ejemplo L: Un deportista con 10 afios que va a competir en una categoria donde el minimo requerido es 11 afios, puede
hacerlo mientras cumpla los 11 afios en algin momento del 2023.
o Ejemplo 2: Un deportista con 19 afios que va a competir en una categoria donde el maximo permitido es 18 afios,
puede hacerlo mientras haya tenido 18 afios en algin momento del 2023.

e COMBINACION/ELIMINACION: Capital Cheer Colombia podra combinar o eliminar categorias de acuerdo con el nimero de
inscritos al cierre del periodo de inscripciones.

e (COMPETENCIAS: Puede que las categorias ofrecidas en los diferentes campeonatos cambien, disminuyan o aumenten o
tengan restricciones distintas. Consulte la informacion de cada campeonato por separado en www.capitalcheer.ca

*El color ROJO indica cambios con respecto a la versian anterior del documento. Versian: 15/01/2023
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CROSSOVERS: Un bailarin podra competir hasta en 2 rutinas, durante un mismo campeonato, siempre y cuando:
o Los bailarines cumplan los rangos de edad para ambas categorias.
Los crossovers se hagan entre rutinas del mismo club, academia o gimnasio.
Los bailarines no compitan contra si mismos.
Excepcion 1, Los bailarines inscritos en categorias novato NO pueden hacer crossover.
Excepcién 2: Un bailarin podria competir en maximo 3 rutinas; unicamente, cuando 1 de las rutinas sea colegial o
universitaria.
Excepcion 3: Los bailarines inscritos en habilidades adaptativas que tengan diagnostico médico, solo podran realizar
crossover a otra categoria adaptativa, sin superar 2 rutinas durante un mismo campeonato.

o O O O

o

o Aclaracion 1 Todos los crossovers tienen un costo corresponde al 50% del valor de inscripcion. Cada bailarin haciendo
crossover debe pagar una inscripcion completa y 50% adicional por cada participacion extra.

o Aclaracion 2: Se aplicara una deduccion de 5pts a /as rutinas que incumplan las reglas de crossovers. Para mas
informacion dirijjase al Reglamento General de Eventos 2023 gque estars disponible en enero de 2023

Lrani E 2 ;

NOVATO VS. AVANZADQ: La diferencia entre estas categorias radica en las habilidades que pueden presentar durante la rutina
y no en la antigliedad del equipo, ni en la experiencia de los integrantes; los equipos novatos tienen limitaciones para las
habilidades permitidas en su rutina. Para conocer las limitaciones de novato consulte el Reglamento de Dance Novato. Es
decision del entrenador ubicar a su equipo en novato o0 avanzado teniendo en cuenta la dificultad de las habilidades, exceder
el limite de las habilidades permitidas generara deducciones. Ver restricciones de crossover para novatas.

HABILIDADES ADAPTATIVAS: Categoria dirigida a equipos que incluyan deportistas en condicion de discapacidad, el equipo
deberd contar con al menos 25% de los deportistas diagnosticados con una habilidad adaptativa especial (Ejemplo: 4
deportistas de un equipo de 16 integrantes) Las condiciones diagnosticadas deben caber en alguno de los siguientes 11
subgrupos: Potencia muscular deteriorada/ Rango de movimiento deteriorado / Ausencia de extremidades / Diferencia en
longitud de las piernas / Baja estatura / Hipertonia / Ataxia / Atetosis / Impedimento Visual / Impedimento Intelectual /
Impedimento Auditivo. Los deportistas deben presentar dictamen meédico con el diagnostico al inscribirse. Se regira por el
reglamento de Adaptive Abilities Unified Team Cheer Hip Hop y Adaptive Abilities Unified Team Cheer Freestyle Pom de ICU.
Ver restriccion de crossover para habilidades adaptativas.

Para mayor conocimiento y una mejor experiencia en el campeonato recomendamaos leer las reglamentas, planillas y criterios
de juzgamiento, estos estaran disponibles en la pagina web de Capital Cheer Colombia. www.capitalcheer.ca

*El color ROJO indica cambios con respecto a la versian anterior del documento. Versian: 15/01/2023

¢

www.capitalcheerco X



https://capitalcheer.co/evento/reglamentos/
http://www.capitalcheer.co/

Niveles y categorias

ones Educativas de aria, Secundaria y Educacid peric
DIVISION CATEGORIA ESCOLARIDAD* RAMA # INTEGRANTES

Tiny Preescolar a 1° Unica 6 en adelante

Mini Preescolar a 4° Unica 6 en adelante

Porm Youth Preescolar a 6° l_:lnica 6 en adelante

Junior 3039° Unica 6 en adelante

Senior 5%a12° Unica 6 en adelante

Universitaria Universidad Unica 6 en adelante

DISPOSICIONES GENERALES

e REGLAS: Las habilidades se permitirdn segun el reglamento de niveles IASF 2023 - 2024 actualizacidn noviembre 21 de 2022.
e EDADES: Se permitird la participacidn de los deportistas de acuerdo con el grado de escolaridad del deportista.

e COMBINACION/ELIMINACION: Capital Cheer Colombia podrad combinar o eliminar categorias de acuerdo con el nimero de
inscritos al cierre del periodo de inscripciones.

e [COMPETENCIAS: Puede que las categorias ofrecidas en los diferentes campeonatos cambien, disminuyan o aumenten o
tengan restricciones distintas. Consulte la informacion de cada campeonato por separado en www.capitalcheer.cao

e [ROSSOVERS: Un bailarin podra competir hasta en 2 rutinas, durante un mismo campeonato, siempre y cuando:
o Los bailarines cumplan con el grado de escolaridad para ambas categorias.
o Los crossovers se hagan entre rutinas de la misma institucidn educativa.
o Los baialrines no compitan contra si mismos.
o Excepcian 1. Un deportista podria competir en maximo 3 rutinas; Unicamente, cuando 1 de las rutinas sea All Star.

o Aclaracion 1 Todos los crossovers tienen un costo corresponde al 50% del valor de inscripcion. Cada bailarin haciendo
crossover debe pagar una inscripcion completa y 50% adicional por cada participacion extra.

o Aclaracion 2: 5e aplicard una deduccion de 5pts a las rutinas gue incumplan las reglas de crossovers. Para mas
informacion dirjjase al Reglamento General de Eventos 2023 que estard disponible en enero de 20253

Lrani 2 2 ;

e Para mayor conocimiento y una mejor experiencia en el campeonato recomendamos leer los reglamentas, planillas y
criterios de juzgamiento, estos estaran disponibles en la pagina web de Capital Cheer Colombia. www.capitalcheer.ca

*El color ROJO indica cambios con respecto a la versian anterior del documento. Versian: 15/01/2023
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