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CLUBES, ACADEMIAS Y GIMNASIOS 

NIVEL CATEGORIA RAMA EDAD AÑO NACIMIENTO # INTEGRANTES 

1 
PREP 

Tiny Única 5 a 6 años Entre 2016 y 2018 10 a 38 integrantes 

Mini Única 5 a 8 años Entre 2014 y 2018 10 a 38 integrantes 

Youth Única 7 a 12 años Entre 2010 y 2016 10 a 38 integrantes 

Junior Única 9 a 16 años Entre 2006 y 2014 10 a 38 integrantes 

Senior Única 12 a 18 años Entre 2004 y 2011 10 a 38 integrantes 

2 
PREP 

Junior Única 9 a 16 años Entre 2006 y 2014 10 a 38 integrantes 

Senior Única 12 a 18 años Entre 2004 y 2011 10 a 38 integrantes 

1 

Mini Única 5 a 8 años Entre 2014 y 2018 10 a 38 integrantes 

Youth Única 7 a 12 años Entre 2010 y 2016 10 a 38 integrantes 

Junior Femenino / Mixto 9 a 16 años Entre 2006 y 2014 10 a 38 integrantes 

Senior Femenino / Mixto 12 a 18 años Entre 2004 y 2011 10 a 38 integrantes 

2 

Habs. Especiales Única 6 años en adelante En 2017 o antes 10 a 38 integrantes 

Youth Única 7 a 12 años Entre 2010 y 2016 10 a 38 integrantes 

Junior Femenino / Mixto 9 a 16 años Entre 2006 y 2014 10 a 38 integrantes 

Senior Femenino / Mixto 12 a 18 años Entre 2004 y 2011 10 a 38 integrantes 

Open Femenino / Mixto 14 años en adelante En 2009 o antes 10 a 38 integrantes 

3 
Senior Femenino / Mixto 12 a 18 años Entre 2004 y 2011 10 a 38 integrantes 

Open Femenino / Mixto 14 años en adelante En 2009 o antes 10 a 38 integrantes 

4.2 Open Femenino / Mixto 15 años en adelante En 2008 o antes 10 a 38 integrantes 

4 

Open Femenino 15 años en adelante En 2008 o antes 10 a 38 integrantes 

Open Mixto Medium (Max 8 hombres) 15 años en adelante En 2008 o antes 10 a 30 integrantes 

Open Mixto Large (Min 9 hombres) 15 años en adelante En 2008 o antes 12 a 38 integrantes 

5 Open Mixto 15 años en adelante En 2008 o antes 10 a 38 integrantes 

6 Open Mixto 15 años en adelante En 2008 o antes 10 a 24 integrantes 

7 Open Mixto 17 años en adelante En 2006 o antes 10 a 24 integrantes 

* Las edades de las categorías YOUTH, JUNIOR, SENIOR Y OPEN 2 Y OPEN 3, se seguirán ajustando progresivamente año a año 
hasta igualarnos a las edades internacionales o según las necesidades de los gimnasios del país. 
 
DISPOSICIONES GENERALES 
 
• PREP: Categorías enfocadas especialmente a equipos que inician su proceso deportivo y competitivo. Se califican sobre el 

rango medio de dificultad en acrobacia y gimnasia, no tienen puntaje de cantidad multibase o coed y el tiempo máximo de 
rutina es de 2:00 minutos.  
 

• REGLAS: Las habilidades se permitirán según el reglamento de niveles IASF 2023 - 2025 actualización noviembre 20 de 2022. 
o Podrá encontrar toda esta reglamentación en la página web de Capital Cheer. 

 
• EDADES: Se permitirá la participación de los deportistas de acuerdo con el año de nacimiento. Un deportista podrá competir 

en una categoría mientras haya tenido la edad requerida para esta en algún momento del año vigente.  
o Ejemplo 1: Un deportista con 4 años que va a competir en una categoría donde el mínimo requerido es 5 años, puede 

hacerlo mientras cumpla los 5 años en algún momento del 2023. 
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o Ejemplo 2: Un deportista con 19 años que va a competir en una categoría donde el máximo permitido es 18 años, 
puede hacerlo mientras haya tenido 18 años en algún momento del 2023. 

  
• COMBINACIÓN/ELIMINACIÓN: Capital Cheer Colombia podrá combinar o eliminar categorías de acuerdo con el número de 

inscritos al cierre del periodo de inscripciones. 
 
• COMPETENCIAS: Puede que las categorías ofrecidas en los diferentes campeonatos cambien, disminuyan o aumenten o 

tengan restricciones distintas. Consulte la información de cada campeonato por separado en www.capitalcheer.co  
 
• CROSSOVERS: Un deportista podrá competir hasta en 2 rutinas, durante un mismo campeonato, siempre y cuando: 

o Los deportistas cumplan los rangos de edad para ambas categorías. 
o Los crossovers se hagan entre rutinas del mismo club, academia o gimnasio.  
o Los deportistas no compitan contra sí mismos. 
o Los crossovers cumplan las restricciones contenidas en la “Tabla de Crossover All Star”  
o Excepción 1; Los deportistas inscritos en categorías PREP no pueden hacer crossover.  
o Excepción 2: Un deportista podría competir en máximo 3 rutinas; únicamente, cuando 1 de las rutinas sea colegial o 

universitaria.  
 
o Aclaración 1: Todos los crossovers tienen un costo corresponde al 50% del valor de inscripción. Cada deportista 

haciendo crossover debe pagar una inscripción completa y 50% adicional por cada participación extra.  
o Aclaración 2: Se aplicará una deducción de 5pts a las rutinas que incumplan las reglas de crossovers. Para más 

información diríjase al Reglamento General de Eventos 2023, que estará disponible en enero de 2023. 
https://capitalcheer.co/evento/reglamentos/  

 
TABLA DE CROSSOVER ALL STAR 

 
Nivel al que quiere hacer crossover 

Prep 1 2 3 4.2 4 5 6 7 

N
iv

el
 o

ri
gi

n
al

 d
el

 
d

ep
o

rt
is

ta
 

Prep NO NO NO NO NO NO NO NO NO 
1 NO SI SI NO NO NO NO NO NO 
2 NO SI SI SI SI NO NO NO NO 
3 NO NO SI SI SI SI NO NO NO 

4.2 NO NO SI SI SI SI NO NO NO 
4 NO NO NO SI SI SI SI SI SI 
5 NO NO NO NO NO SI - SI SI 
6 NO NO NO NO NO SI SI - SI 
7 NO NO NO NO NO SI SI SI - 

 
 
• HABILIDADES ESPECIALES: Categoría dirigida a equipos que incluyan deportistas en condición de discapacidad, el equipo 

deberá contar con al menos 50% de los deportistas diagnosticados con una habilidad adaptativa especial (Ejemplo: 8 
deportistas de un equipo de 16 integrantes) Las condiciones diagnosticadas deben caber en alguno de los siguientes 11 
subgrupos: Potencia muscular deteriorada/ Rango de movimiento deteriorado / Ausencia de extremidades / Diferencia en 
longitud de las piernas / Baja estatura / Hipertonía / Ataxia / Atetosis / Impedimento Visual / Impedimento Intelectual / 
Impedimento Auditivo. Los deportistas deben presentar dictamen médico con el diagnostico al inscribirse. Pueden realizar 
habilidades hasta del nivel 2, sin lanzamientos. Se regirá por el reglamento de Special Olympics Unified Intermediate de ICU. 

 
• Para mayor conocimiento y una mejor experiencia en el campeonato recomendamos leer los reglamentos, planillas y criterios 

de juzgamiento, estos estarán disponibles en la página web de Capital Cheer Colombia. www.capitalcheer.co  
 

  

http://www.capitalcheer.co/
https://capitalcheer.co/evento/reglamentos/
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Instituciones Educativas de Primaria, Secundaria y Educación Superior 

NIVEL CATEGORIA RAMA ESCOLARIDAD* # INTEGRANTES 

1 
Animación* 

Mini Única Preescolar a 4º 10 a 38 integrantes 

Youth Única Preescolar a 6º 10 a 38 integrantes 

Junior Única 3º a 9º 10 a 38 integrantes 

Senior Femenino / Mixto 5º a 12º 10 a 38 integrantes 

1 

 Tiny Única Preescolar a 1° 10 a 38 integrantes 

Mini Única Preescolar a 4º 10 a 38 integrantes 

Youth Femenino / Mixto Preescolar a 6º 10 a 38 integrantes 

Junior Femenino / Mixto 3º a 9º 10 a 38 integrantes 

Senior Femenino / Mixto 5º a 12º 10 a 38 integrantes 

2 

Junior  Femenino / Mixto 3º a 9º 10 a 38 integrantes 

Senior Femenino / Mixto 5º a 12º 10 a 38 integrantes 

Universitario Femenino/Mixto Universidad 10 a 38 integrantes 

3 Senior Femenino / Mixto 5º a 12º 10 a 38 integrantes 

7 Universitario Mixto Universidad 10 a 24 integrantes 

 
DISPOSICIONES GENERALES 
 
• CARACTERÍSTICAS DE RUTINA 

o Tiempo de rutina: Las rutinas colegiales deben tener una duración máxima de 2:30 minutos.  
o Sin animación: Rutina enteramente con música de máximo 2:30 minutos y se requiere la presentación de 

lanzamientos a partir de nivel 2. 
o *Con animación: Debe presentarse al inicio de la rutina. Sección de animación máximo 0:40 segundos. Sección musical 

máximo 1:30 minutos. Máximo 2:30 minutos sumando ambas partes incluido el desplazamiento entre secciones. La 
música empezará automáticamente 20 segundos después de terminada la sección de animación. Revise sistema de 
calificación.  
 

• REGLAS: Las habilidades se permitirán según el reglamento de niveles IASF 2023 - 2025 actualización noviembre 20 de 2022 
o Podrá encontrar toda esta reglamentación en la página web de Capital Cheer. 
 

• EDADES: Se permitirá la participación de los deportistas de acuerdo con el grado de escolaridad como se muestra en la tabla 
anterior. 

 
• COMBINACIÓN/ELIMINACIÓN: Capital Cheer Colombia podrá combinar o eliminar categorías de acuerdo con el número de 

inscritos al cierre del periodo de inscripciones. 
 
• COMPETENCIAS: Puede que las categorías ofrecidas en los diferentes campeonatos cambien, disminuyan o aumenten o 

tengan restricciones distintas. Consulte la información de cada campeonato por separado en www.capitalcheer.co   
 

• CROSSOVERS: Un deportista podrá competir hasta en 2 rutinas, durante un mismo campeonato, siempre y cuando: 
o Los deportistas cumplan con el grado de escolaridad para ambas categorías. 
o Los crossovers se hagan entre rutinas de la misma institución educativa.  
o Los deportistas no compitan contra sí mismos. 
o Los crossovers se hagan a un nivel por encima o por debajo del nivel original del deportista. Ejemplo: Nivel 1 no puede 

hacer crossover con Nivel 3 y viceversa. 

http://www.capitalcheer.co/
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o Excepción 1: Un deportista podría competir en máximo 3 rutinas; únicamente, cuando 1 de las rutinas sea All Star. 
 

o Aclaración 1: Todos los crossovers tienen un costo corresponde al 50% del valor de inscripción. Cada deportista 
haciendo crossover debe pagar una inscripción completa y 50% adicional por cada participación extra.  

o Aclaración 2: Se aplicará una deducción de 5pts a las rutinas que incumplan las reglas de crossovers. Para más 
información diríjase al Reglamento General de Eventos 2023, que estará disponible en enero de 2023. 
https://capitalcheer.co/evento/reglamentos/  

 

• Para mayor conocimiento y una mejor experiencia en el campeonato recomendamos leer los reglamentos, planillas y 
criterios de juzgamiento, estos estarán disponibles en la página web de Capital Cheer Colombia. www.capitalcheer.co  

https://capitalcheer.co/evento/reglamentos/
http://www.capitalcheer.co/
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Clubes, academias, escuelas de formación. 

DIVISION CATEGORIA EDAD RAMA AÑO NACIMIENTO # INTEGRANTES 

Pom 

Tiny 6 años y menores Única En 2016 o después 6 en adelante 

Mini Entre 5 y 8 años Única Entre 2014 y 2018 6 en adelante 

Youth Entre 8 y 12 años Única Entre 2010 y 2015 6 en adelante 

Junior Novato Entre 11 y 16 años Única 
Entre 2006 y 2012 

6 en adelante 

Junior Avanzado Entre 11 y 16 años Única 6 en adelante 

Senior Novato Entre 13 y 18 años Única 
Entre 2004 y 2010 

6 en adelante 

Senior Avanzado Entre 13 y 18 años Única 6 en adelante 

Open 15 años en adelante Única En 2008 o antes 6 en adelante 

Habs. Adaptativas 6 años en adelante Única En 2017 o antes 6 en adelante 

DIVISION CATEGORIA EDAD RAMA AÑO NACIMIENTO # INTEGRANTES 

Hip Hop 

Tiny 6 años y menores Única En 2016 o después 6 en adelante 

Mini Entre 5 y 8 años Única Entre 2014 y 2018 6 en adelante 

Youth Entre 8 y 12 años Única Entre 2010 y 2015 6 en adelante 

Junior Entre 11 y 16 años Única Entre 2006 y 2012 6 en adelante 

Senior Entre 13 y 18 años Única Entre 2004 y 2010 6 en adelante 

Open 15 años en adelante Única En 2008 o antes 6 en adelante 

Habs. Adaptativas 6 años en adelante Única En 2017 o antes 6 en adelante 

DIVISION CATEGORIA EDAD RAMA AÑO NACIMIENTO # INTEGRANTES 

Jazz 

Junior Entre 11 y 16 años Única Entre 2006 y 2012 6 en adelante 

Senior Entre 13 y 18 años Única Entre 2004 y 2010 6 en adelante 

Open 15 años en adelante Única En 2008 o antes 6 en adelante 

* Se han ajustado todas las edades a los estándares internacionales de IASF, luego de verificar que el 97% de los bailarines de 
Colombia ya están ubicados en equipos siguiendo estas edades.  
 
DISPOSICIONES GENERALES 
 
• REGLAS: Las habilidades se permitirán según el reglamento de niveles IASF 2023 - 2024 actualización noviembre 21 de 2022. 

o Aclaración: Pom Novato tiene un reglamento diferente. Consúltelo en www.capitalcheer.co  
 

• EDADES: Se permitirá la participación de los deportistas de acuerdo con el año de nacimiento. Un deportista podrá competir 
en una categoría mientras haya tenido la edad requerida para esta en algún momento del año vigente.  

o Ejemplo 1: Un deportista con 10 años que va a competir en una categoría donde el mínimo requerido es 11 años, puede 
hacerlo mientras cumpla los 11 años en algún momento del 2023. 

o Ejemplo 2: Un deportista con 19 años que va a competir en una categoría donde el máximo permitido es 18 años, 
puede hacerlo mientras haya tenido 18 años en algún momento del 2023. 

  
• COMBINACIÓN/ELIMINACIÓN: Capital Cheer Colombia podrá combinar o eliminar categorías de acuerdo con el número de 

inscritos al cierre del periodo de inscripciones. 
 
• COMPETENCIAS: Puede que las categorías ofrecidas en los diferentes campeonatos cambien, disminuyan o aumenten o 

tengan restricciones distintas. Consulte la información de cada campeonato por separado en www.capitalcheer.co  
  

http://www.capitalcheer.co/
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• CROSSOVERS: Un bailarín podrá competir hasta en 2 rutinas, durante un mismo campeonato, siempre y cuando: 
o Los bailarines cumplan los rangos de edad para ambas categorías. 
o Los crossovers se hagan entre rutinas del mismo club, academia o gimnasio.  
o Los bailarines no compitan contra sí mismos. 
o Excepción 1; Los bailarines inscritos en categorías novato NO pueden hacer crossover.  
o Excepción 2: Un bailarín podría competir en máximo 3 rutinas; únicamente, cuando 1 de las rutinas sea colegial o 

universitaria.  
o Excepción 3: Los bailarines inscritos en habilidades adaptativas que tengan diagnóstico médico, solo podrán realizar 

crossover a otra categoría adaptativa, sin superar 2 rutinas durante un mismo campeonato.   
 
o Aclaración 1: Todos los crossovers tienen un costo corresponde al 50% del valor de inscripción. Cada bailarín haciendo 

crossover debe pagar una inscripción completa y 50% adicional por cada participación extra.  
o Aclaración 2: Se aplicará una deducción de 5pts a las rutinas que incumplan las reglas de crossovers. Para más 

información diríjase al Reglamento General de Eventos 2023, que estará disponible en enero de 2023. 
https://capitalcheer.co/evento/reglamentos/  

 
• NOVATO VS. AVANZADO: La diferencia entre estas categorías radica en las habilidades que pueden presentar durante la rutina 

y no en la antigüedad del equipo, ni en la experiencia de los integrantes; los equipos novatos tienen limitaciones para las 
habilidades permitidas en su rutina. Para conocer las limitaciones de novato consulte el Reglamento de Dance Novato. Es 
decisión del entrenador ubicar a su equipo en novato o avanzado teniendo en cuenta la dificultad de las habilidades, exceder 
el límite de las habilidades permitidas generará deducciones. Ver restricciones de crossover para novatos. 

 
• HABILIDADES ADAPTATIVAS: Categoría dirigida a equipos que incluyan deportistas en condición de discapacidad, el equipo 

deberá contar con al menos 25% de los deportistas diagnosticados con una habilidad adaptativa especial (Ejemplo: 4 
deportistas de un equipo de 16 integrantes) Las condiciones diagnosticadas deben caber en alguno de los siguientes 11 
subgrupos: Potencia muscular deteriorada/ Rango de movimiento deteriorado / Ausencia de extremidades / Diferencia en 
longitud de las piernas / Baja estatura / Hipertonía / Ataxia / Atetosis / Impedimento Visual / Impedimento Intelectual / 
Impedimento Auditivo. Los deportistas deben presentar dictamen médico con el diagnostico al inscribirse. Se regirá por el 
reglamento de Adaptive Abilities Unified Team Cheer Hip Hop y Adaptive Abilities Unified Team Cheer Freestyle Pom de ICU. 
Ver restricción de crossover para habilidades adaptativas. 
 

• Para mayor conocimiento y una mejor experiencia en el campeonato recomendamos leer los reglamentos, planillas y criterios 
de juzgamiento, estos estarán disponibles en la página web de Capital Cheer Colombia. www.capitalcheer.co  
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Instituciones Educativas de Primaria, Secundaria y Educación Superior 

DIVISION CATEGORIA ESCOLARIDAD* RAMA # INTEGRANTES 

Pom 

Tiny Preescolar a 1° Única 6 en adelante 

Mini Preescolar a 4º Única 6 en adelante 

Youth Preescolar a 6º Única 6 en adelante 

Junior 3º a 9º Única 6 en adelante 

Senior 5º a 12º Única 6 en adelante 

Universitaria Universidad Única 6 en adelante 

 
DISPOSICIONES GENERALES 
 
• REGLAS: Las habilidades se permitirán según el reglamento de niveles IASF 2023 - 2024 actualización noviembre 21 de 2022. 

 
• EDADES: Se permitirá la participación de los deportistas de acuerdo con el grado de escolaridad del deportista. 
  
• COMBINACIÓN/ELIMINACIÓN: Capital Cheer Colombia podrá combinar o eliminar categorías de acuerdo con el número de 

inscritos al cierre del periodo de inscripciones. 
 
• COMPETENCIAS: Puede que las categorías ofrecidas en los diferentes campeonatos cambien, disminuyan o aumenten o 

tengan restricciones distintas. Consulte la información de cada campeonato por separado en www.capitalcheer.co   
 
• CROSSOVERS: Un bailarín podrá competir hasta en 2 rutinas, durante un mismo campeonato, siempre y cuando: 

o Los bailarines cumplan con el grado de escolaridad para ambas categorías. 
o Los crossovers se hagan entre rutinas de la misma institución educativa.  
o Los baialrines no compitan contra sí mismos. 
o Excepción 1: Un deportista podría competir en máximo 3 rutinas; únicamente, cuando 1 de las rutinas sea All Star. 

 
o Aclaración 1: Todos los crossovers tienen un costo corresponde al 50% del valor de inscripción. Cada bailarín haciendo 

crossover debe pagar una inscripción completa y 50% adicional por cada participación extra.  
o Aclaración 2: Se aplicará una deducción de 5pts a las rutinas que incumplan las reglas de crossovers. Para más 

información diríjase al Reglamento General de Eventos 2023, que estará disponible en enero de 2023. 
https://capitalcheer.co/evento/reglamentos/  

 
• Para mayor conocimiento y una mejor experiencia en el campeonato recomendamos leer los reglamentos, planillas y 

criterios de juzgamiento, estos estarán disponibles en la página web de Capital Cheer Colombia. www.capitalcheer.co  
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