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Traduccion del reglamento IASF 2023-2024 por Capital Cheer. Para cualquier reclamo, queja o inquietud sobre las reglas de seguridad y de niveles siempre prevalecerd la version original en inglés.
Capital Cheer no posee los derechos intelectuales del reglamento IASF, esta es una traduccion con fines educativos y para promocion de la practica segura del dance, no pretende sustituir la versian

original y se realiza sin dnimo de lucro. Versian IASF: 21/11/2022

*El color ROJO indica cambios con respecto a la version anterior del reglamento
Versidgn: 15/01/2023

GLOSARIO DE REGLAS

Accesoria / Prop: Un objeto que puede ser manipulado y es
tipicamente usado para mejorar el efecto visual de una rutina.

Aérea / Airborne (Ejecutado par Individuos, Grupas o Parejas):
Estado o habilidad en la cual un bailarin esta libre de contacto
de una persona y/o la superficie de presentacion.

Alzada / Lift (Ejecutado por grupos o parejas): Una habilidad en
la cual el bailarin es elevado desde la superficie de
presentacion, por uno o mas bailarines y luego bajado. Una
alzada de baile estd conformada por un bailarin(es)
ejecutante(s] y un bailarin(es) de soporte.

Bailarin de Soporte / Supporting Dancer; Un bailarin que
ejecuta una habilidad como parte de un Grupo o Pareja quien
soporta 0 mantiene contacto con un bailarin ejecutante.

Bailarin Ejecutante / Executing Dancer: Un bailarin gue ejecuta
una habilidad como parte de un grupo o pareja y tiene soporte
de otro(s) bailarin(es).

Caida/ Drop: Una accidn en la cual un bailarin con fase de vuelo
aterriza sobre una parte del cuerpo diferente a manos o
pie/pies.

Categoria / Category: Denota el estilo de la pieza artistica o
rutina de competencia (Ej. Jazz, Pom, Hip Hop, Contemporaneo,
Lirico, Kick, y Variety)

Contacto / Contact (Ejecutado por Grupos o Parejas): Cuanda
2 (0 mas) personas se toca fisicamente unas a otras. Tocar el
cabello o la ropa no clasifica como un contacto.

Desmonte / Dismount (Ejecutado por Grupos o Parejas): Una
accion en la dual el bailarin(es) ejecutante(s) regresa(n] a la
superficie de presentacion o a una posicién erguida con o sin
asistencia del ({los] bailarin{es) de soporte con el{los) gue
previamente tenia contacto.

Division / Division: Denotando la compasicidn de un grupo de
bailarines de competencia (Ej. Senior, Junior, Youth)

Elementos de vestuario / Costume elements: Son elementos
gue tienen como intencidn ser vestidos para complementar la
rutina (ejemplo: Una falda removible en jazz, una cadena en hip
hop) y/o ser utilizado para agregar un efecto visual. Los
elementos de vestuario deben poderse vestir durante la rutina,
no deben impedirle al atleta la habilidad de ejecutar, pero se
pueden remover y ser descartados. (ejemplo: bastdn atado a la
pierna impediria la movilidad del atleta). Para los atletas que
no estén en categoria pom, debe poder ingresar al escenario
sin tener gque sostener elementos de vestuario en las manos.
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Elevado / Elevated: Una accidn en la cual un bailarin es movido
a una posicion o lugar mas alto, desde un punto mas bajo.

Facial / Prone: Una habilidad en la cual el frente de un bailarin
esta enfrentando el suelo y la espalda del bailarin esta hacia
arriba.

Gimnasia / Tumbling: Una combinacién de habilidades que
enfatizan la habilidad acrobatica y gimnastica, es ejecutada por
un bailarin sin contacto, soporte o asistencia de otro(s)
bailarin(es) y empieza y termina sobre la superficie de
presentacion.

Habilidades Conectadas/Consecutivas / Connected /
Consecutive Skills: Una accign en la cual el bailarin ejecuta
habilidades sin paso, pausa o interrupcion entre ellas. (Ej. Doble
pirueta, doble rusao)

Habilidades invertidas / Inverted Skills (Ejecutadas por
Individuos): Una habilidad en la cual la cintura y caderas y pies
de un bailarin estdan mas altas que su cabeza y sus hombros y
hay una interrupcion, estancamiento o cambio en la direccidn
(momentum).

Inversién/Invertida / Inversion/Inverted: Posicidn en la cual la
cintura y caderas y pies de un bailarin estan mas altas que su
cabeza y sus hombraos.

Inversion de Hombro / Shoulder Inversion (Ejecutado por
Individuos): Una posicidn en la cual los hombros del bailarin y/o
el area de la espalda alta estan en contacto con la superficie de
presentacidn y la cintura y cadera y pies del bailarin estan mas
altos que su cabeza y hombros.

Inversion perpendicular / Perpendicular inversion [Ejecutado
por individuos): Una posicidn en la cual la cabeza del bailarin,
cuello y hombros estan directamente alineados con la
superficie de presentacidn en un angulo de %0°.

Inversidn Vertical / Vertical Inversion (Ejecutada por Grupo o
Parejas): Una habilidad en la cual la cintura y cadera y pies del
bailarin ejecutante estan mas altos que su cabeza y hombros.
El bailarin ejecutante apoya su peso directamente en el
bailarin(es) de soporte durante una interrupcion, pausa o
cambio en la direccién (momentum).

Lanzado / Toss: Una habilidad donde el bailarin de soporte
suelta al bailarin ejecutante. Los pies del bailarin ejecutante
estan libres de contacto con la superficie de presentacidon
cuando inicia el lanzado.

Nivel de la Cabeza / Head Level: Altura promedio y designada;
la altura de la corona de la cabeza de un bailarin que esta de




pie (erguido] sobre el suelo con las piernas extendidas.
(Aclaracién: Esta es una altura aproximada para medir el
espacio y no cambia al flexionarse o invertirse, etc.]

Nivel de la Cadera / Hip Level: Altura promedio y designada; la
altura de las caderas de un bailarin que esta de pie (erguido])
sobre el suelo con las piernas extendidas [Aclaracion: Esta es
una altura aproximada para medir el espacio y no cambia al
flexionarse o invertirse, etc)

Nivel de los Hombras / Shoulder Level: Altura promedio y
designada; la altura de los hombros de un bailarin gue esta de
pie [(erguido] sobre el suelo con las piernas extendidas.
(Aclaracién: Esta es una altura aproximada para medir el
espacio y no cambia al flexionarse o invertirse, etc.]

Pierna de soporte / Supporting Leg: La pierna del bailarin que
soporta el peso del cuerpo durante una habilidad.

Pierna de trabajo / Working Leg: La pierna de un bailarin que
es responsable del impulso y/o la posicién durante una
habilidad

Pompones Manos Libres / Hands Free Poms: Pompones
especificamente disefiados para que el atleta no tenga que
sostenerlos, sino gue esta fijado a la mano del bailarin. El uso
apropiado implicado que la barra no puede estar en la palma
de la mano y solo una banda eldstica puede estar entre la(s)
mano(s) de soporte y la superficie de presentacion.

Rotacion Aérea de Cadera sobre la Cabeza / Airborne Hip Over
Head Rotation (Ejecutada por individuos): Una habilidad
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*El color ROJO indica cambios con respecto a la version anterior del reglamento
Versidgn: 15/01/2023

gimnastica en la cual las caderas rotan continuamente sobre Ia
cabeza y hay un momento de no contacto con la superficie de
presentacidn (Ejemplo: Round off o Flic Flac)

Rotacion de la Cadera sobre la Cabeza / Hip Over Head
Rotation (Ejecutado por Individuos): Una accidn caracterizada
por el movimiento continuo donde las caderas del bailarin
rotan sobre la cabeza en una habilidad gimnastica (Ej. Pasada
de arco o Media Luna)

Rotacion de la Cadera sobre la Cabeza / Hip Over Head
Rotation (Ejecutada par Grupos o Pargjas). Una accion
caracterizada por el movimiento continuo donde las caderas
del bailarin ejecutante rotan sobre su propia cabeza en una
alzada o habilidad de pareja.

Soltada / Release (Ejecutada por Grupaos o Parejas): Una accion
gue conlleva un momento en el tiempo durante el cual el(los)
bailarin(es) ejecutante(s) esta(n] libre de contacto de la
superficie de presentaciény del(los) bailarin(es) de soparte con
el(los) que previamente tenia contacta.

Supino o Boca Arriba / Supine: Una posicién donde la espalda
del bailaron esta enfrentando el suelo y el frente del bailarin
esta hacia arriba.

Trabajo de parejas / Partnering (Ejecutado por Parejas): Una
habilidad en la cual 2 bailarines se soportan el uno al otro.
Trabajo de parejas puede involucrar habilidades de soporte y
de ejecucian.




*El color ROJO indica cambios con respecto a la version anterior del reglamento
Versidgn: 15/01/2023

GLOSARIO DE HABILIDADES

Axel / Axel: [Habilidad aérea con rotacicn sobre el eje] Un gira
en el cual la pierna de trabajo hace un circulo en el aire hacia
un passe, mientras la pierna de soporte se despega del piso,
permitiéndole al bailarin ejecutar una rotacidn en el aire y luego
aterrizar sobre su pierna de soporte original.

Calipso / Calypso: [Habilidad aérea] Un leap con giro en el cual
la pierna de trabajo extiende haciendo un circulo en el aire,
mientras la pierna de soporte se despega del piso,
permitiéndole al bailarin ejecutar una rotacidn en el aire, luego
la pierna de soporte (pierna de atrds) se ubica detrds del
cuerpo, frecuentemente en attitude, y luego aterriza sobre la
pierna de trabajo.

Chassé / Chassé: Un paso de conexion en el cual un pie
permanece adelante del otro. Significa: perseguir.

Coupé / Coupé: Una posicion en la cual un pie se mantiene
levantado y cerca al tobillo. También conocido como Coup de
Pied. Significa: Rapidamente tomar el lugar del otro, cortar o
cortando.

Devéloppé / Devéloppé: Una accidn en la cual la pierna de
trabajo se mueve a través de un passé antes de extenderse a
una posicion. Significa: Desarrollar

Flic Flac / Back Handspring: [Habilidad aérea con rotacidn de la
cadera sobre la cabeza con soporte de manos/ Una habilidad
en la cual el bailarin empieza sobre sus pies, saltando hacia
atrds rotando hacia una posicion de parada de manos. Luego el
bailarin empuja el piso al poner su peso sobre los brazos y usar
un impulso proveniente de los hombros para aterrizar sobre
sus pies, terminando la rotacion.

Fouetté / Fouetté: Un giro estacionario, usualmente ejecutado
en serie 0 combos, en la cual la pierna de trabajo hace un
circulo y luego va a passé mientras el bailarin gira bajando (plié)
y subiendo (relevé] en cada revolucidn. Significa: Latigo. Los
giros fouetté también pueden hacerse al lado o en segunda
posicion. (Fouetté A la Seconde)

Fouetté en Segunda / Fouetté A la Seconde: Un giro
estacionario, hecho en series, en la cual la pierna de trabajo
hace un circulo en el aire, extendida a un angulo de 90°
respecto a la pierna de soporte, manteniéndola paralela al piso,
mientras el bailarin gira con un plié y un relevé en cada
revolucion.

Giro Estacionario / Stationary Turn: Un giro, como una pirueta,
gue rota en un solo punto de apoyo (Nota: Giros en Chainé o
Pigué no clasifican como giros estacionarios).
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Glissade / Glissade: Un paso de conexidn gue transfiere el peso
de un pie al otro. Significa: Deslizar

Jeté / Jeté: Una habilidad en la cual un bailarin despega un pie
del piso al arrastralo y rdpidamente latigarlo hacia una posicion
y luego terminando sobre un pie. Un jeté puede ser ejecutado
en varias direcciones, tamaros y posiciones.

Kip / Kip Up: [Habilidad invertida, no aérea en el inicio, aérea en
la terminacion] Habilidad donde el bailarin inicia en paosicidn
supino, rueda hacia atras sobre sus hombros, elevando las
caderas de la superficie de presentacién, hacia una posicion
invertida. Usando sus brazos y/o piernas, abdomen y el
impulso, el bailarin empuja su cuerpo en direccion ascendente
lejos del piso. El movimiento es terminado al traer los pies hacia
la superficie, manteniendo el cuerpo alineado y logrando una
posicidn erguida.

Leap / Leap: [Habilidad aérea] Una habilidad en la cual el
bailarin se empuja desde el piso usando el plié de un pie,
convirtiendo la habilidad en aérea y aterrizando sobre un pie.

Parada de cabeza / Headstand: [Habilidad invertida no aérea
con soporte de manos] Habilidad no aérea, sin rotacién, donde
el bailarin soporta su peso verticalmente sobre su cabeza, en
una posicion invertida con las manos en contacto con el piso
para soportar el peso.

Parada de manos / Handstand: /Habilidad invertida no aérea
con soporte de manos] Habilidad no aérea, sin rotacion, donde
el bailarin soporta su peso verticalmente sobre sus manos, en
una posicion invertida con los brazos extendidos al lado de la
cabezay las orejas.

Pasada de Arco Adelante / Front Walkover: /Habilidad no aérea
con rotacion de cadera sobre la cabeza con soporte de manos)]
Habilidad donde el bailarin se mueve hacia adelante, donde
primero las manos tocan el piso, luego rotando la cadera sobre
la cabeza pasando a través de una posicidn arqueada,
aterrizando un pie a la vez.

Pasada de arco atras / Back Walkover: [Habilidad no aérea con
rotacion de cadera sobre la cabeza con soporte de manos]
Habilidad donde el bailarin se mueve hacia atras a una posicién
arqueada, donde primero las manos hacen contacto con el piso,
luego rotando la cadera sobre la cabeza, aterrizando con un pie
alavez

Passé / Passé: Una posicidn o movimiento en la cual la pierna
gue trabaja se daobla, conectando el pie con la rodilla de la
pierna de soporte. Significa: Pasar. El passé puede ser
ejecutado con las caderas paralelas o rotadas.




Pescado / Dive Roll: /Habilidad de rotacion aérea de cadera
sobre la cabeza con soporte de manos] Un rollo adelante,
donde los pies del bailarin dejan el piso antes de que las manos
del bailarin alcancen el piso.

Pirueta / Pirouette: /Rotacicn sobre el gje] Una habilidad en la
cual el bailarin dobla (plié) y eleva (relevé) una pierna [Pierna
de soporte] haciendo una rotacién completa del cuerpo.
Significa: Giro. Una pirueta puede ser ejecutada en variedad de
posiciones.

Plié / Plié: Una habilidad para preparar y aterrizar, en la cual el
bailarin dobla o relaja sus rodillas. Significa: Doblar.

Releve / Relevé: Una habilidad de ejecucidn en la cual el bailarin
se levanta sobre la bola de su pie. Significa: Levantar.

Resorte o Paloma sin manos / Front Aerial: [Habilidad aérea
con rotacion de cadera sobre la cabeza sin soporte de manos)]
Una habilidad gue imita una pasada de arco adelante, pero es
ejecutada sin poner las manaos en el piso.

Rollo adelante / Forward Roll: /Habilidad no aérea con rotacicn
de cadera sobre la cabeza con soporte de manos] Una
habilidad en la cual el bailarin rota hacia adelante, rotando la
cadera sobre la cabeza mientras curva la espalda (en posicidn
agrupada) para crear un movimiento similar al de un baldn
“rodando” por el piso.

Rollo atras / Backward Roll: /Habilidad no aérea con rotacion
de cadera sobre la cabeza con soporte de manos] Habilidad en
la cual el bailarin rota hacia atras, rotando la cadera sobre la
cabeza mientras curva la espalda (en posicion agrupada) para
crear un movimiento similar al de un baldn “rodando” por el
piso.

Round off / Round off (Ejecutado por individuos): /Habilidad
aerea con rotacion de cadera sobre la cabeza con soporte de
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manos] Habilidad que despega desde un pie y termina sobre
ambos simultaneamente. (Aclaracidn: La habilidad se vuelve
aérea después de que las caderas han rotado sobre la cabeza)

Rueda / Cartwheel: [Habilidad no aérea con rotacion de cadera
sobre la cabeza con soporte de manos]) Una habilidad
gimnastica no aérea en la cual el bailarin soporta el peso del
cuerpo sobre los brazos, mientras rota de lado a través de una
posicidn invertida, aterrizando un pie a la vez

Rueda libre / Aerial Cartwheel: [Habilidad aérea con rotacicn
de cadera sobre la cabeza sin soporte de manos]Una
habilidad gimnastica aérea la cual simula una rueda pero es
gjecutada sin poner las manos sobre el piso.

Ruso / Toe Touch: [Habilidad aérea] Un salto en el cual un
bailarin levanta las piernas a traves de una posicion de straddle,
rotando las caderas de manera tal que las piernas estan
rotadas y el pecho estd erguido. Los brazos tipicamente son
sostenidos en posicién de T.

Shushunova / Shushunova: [Habilidad acérea] Una variacian de
salto en la cual el bailarin alza las piernas extendidas hacia una
posicidn de ruso o pike y luego hace un circulo con estas hasta
detras del cuerpo, dejando caer el pecho y aterrizando en una
posicion facial (push up).

Tour Jeté / Tour Jeté: [Habilidad aérea con rotacion en el gja]
Una habilidad en la cual un bailarin se despega sobre una
pierna, ejecuta medio giro y aterriza sobre la otra pierna.

Windmill / Windmill: Una habilidad en la cual un bailarin gira
sobre su espalda alta hacia el pecho, mientras también gira sus
piernas en el aire en posicidn de V, el movimiento de las piernas
da la mayoria de la potencia permitiendo al cuerpo rota de una
posicidn en la espalda a una en el pecho sobre el piso.




*El color ROJO indica cambios con respecto a la versidn anterior del reglamento.
Versidgn: 15/01/2023

GLOSARIO DE HIP HOP

Aislamiento / Isolation: Es un movimiento gue involucra aislar
una parte del cuerpo y moverla mientras el resto del cuerpo se
mantiene quieto.

Batallas / Battles: Competencia de cualquier nivel donde los
breakdancers, en un espacio abierto (tipicamente un circulo)
participan en rutinas de alta velocidad, donde ya sea
improvisado o planeado. Los participantes pueden variar en
numero e incluir crews. El ganador se determina por quien haya
exhibido la mejor combinacién de movimientos bien
ejecutados.

Booty Shake / Booty Popping: Movimientos aislados de
popping del area de la pelvis usualmente hecho es una
sucesion rapida.

Breakdance / Breakdance: Es una combinacidn de funk, artes
marciales y gimnasia. El break dance es hecho sobre el “break”
de la musica donde la percusion es mas fuerte. Los
fundamentos del break dance provienen de 4 elementas, Top
rock, down rock, freezes y power moves.

Capoeira/ Capoeira: Forma de autodefensa disfrazada de baile,
introducida en Brasil por los esclavos africanaos. Elementos de
artes marciales hechos al ritmo de musica brasilera.

Chest Pap / Chest Pop: Movimiento rapido del pecho, empieza
con una contraccidn, seguido de una relajacion rapida del
pecho hacia adelante, debe parecer que se ejecuta por si solo.

Crew / Crew: Grupo de break dancers.

Dancehall / Dancehall: Género tradicional de musica popular
jamaiguina, derivo en un estilo de baile con pasos especificos,
popularizados con el ragga, reggae y reggaeton.

Electric Boogie / Electric Boogie: Combina locking/popping vy
elementos de miming.

Estilo Libre / Freestyle: Es bailar sin coreografia, da la
oportunidad de ser mas auto expresivo. Ayuda a conectar con
la musica, mejora el repertorio de movimientos.

Flare / Flare: Elemento de piso donde se gira sobre las manas,
las piernas se abren mientras el giro continua.

Floor Rock / Down Rock: Mavimientos de break dance hechos
con contacto de las manos, brazos o cabeza con la superficie
gue son usualmente mas acrobaticos o gimnasticos.

Foco / Focus: Es el punto donde tus ojos estan mirando
mientras bailas.
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Freeze / Freeze/Stall: Un "power move" estacionario que se
enfoca en una pose. Los freezes mas habilidosos requieren
suspension sobre el piso usando partes especificas del cuerpo.
Dos de los mas populares son “Chair Freeze" and “Baby Freeze"

Funk/ Funk: Baile originado en la costa este de Estados Unidos,
fusion del Soul y el Disco. Baile altamente coreografiado similar
al gue se ve en los videos musicales comerciales.

Giros / Spins: Giros hechos sobre partes aisladas del cuerpo,
como el brazo, torso, gluteos, rodilla. Usualmente empiezan
invertidos y son iniciados por las manas. Requieren impulso y
equilibrio.

Groove / Groove: Movimiento de baile ritmico y largo
ejecutando usando todo el cuerpo

Gusano / Worm: Ondulacidn del cuerpo a lo largo del piso.

House / House: Baile desarrollado alrededor de la musica
house. Enfatiza los movimientos rapidos y complejos de los
pies combinado con movimientos fluidos del cuerpo. Su
elemento principal es el jacking.

Krumping / Krumping: Creado en las calles, estilo agresivo de
hip hop que luce como una pelea, con muchos gestos de las
manos, pops del pechos y golpes con los pies. Creado como una
manera de expresarse a si mismao.

Locking / Locking: Transiciones precisas entre multiples
freezes/poses. Se da el efecto de que se bloguean las
articulaciones en cada pose, se sostiene cada pose por unos
instantes y luego se continua con la misma velocidad de antes.
Se basa en pasos distintivos con las manos y los brazos
combinado con piernas y caderas relajadas. Los movimientos
son generalmente largos y exagerados, son muy ritmicas y muy
sincronizados con la musica. Pasos tradicionales son: skeeters,
scooby dos, stop n'go, fancies.

Nueva escuela / New School: Hip hop gue se enfatiza mas en
el sentir de tu propio baile y Io que quieres hacer con la musica,
en ves de solo los movimientos permitidos. La musicalidad se
enfatiza atin mas. Epoca entre finales de los 80's y los 90's.

Popping / Popping: Movimientos con elementos inspirados en
la mimica donde se tensan los musculos y las articulaciones al
ritmo de la musica. Requiere dominio de las segmentaciones
corporales, buen conocimiento del cuerpo y buen sentido del
ritmo ya que generalmente se utiliza el contratiempo. Al
combinarlo con la técnica locking se genera el efecto
moverse/detenerse consecutivamente.

)




Punking / Punking: Baile derivado del funk combinado con el
locking. Los bailarines hacen pasos con las rodillas flexionadas
la mayoria del tiempo.

Power Move / Power Move: Movimientos acrobaticos
impresionantes normalmente realizados en maovimientos
circulares donde el bailarin gira en el piso o en el aire.

Robot / Robot: Movimientos y giros precisos y aislados que se
detienen en un punto antes gue el movimiento siguiente
empiece.

Rollos y ondas / Rolls and Waves: Movimientos y giros precisos
y asilados en forma de ondas, no hay una definicion clara de
donde termina y empieza cada movimiento.

Top rock / Top Rock: Forma erguida del break dance con una
secuencia de pasos, tipicamente para calentar o preparar
transiciones entre elementos mas acrobaticos.

Trabajo de pies / Footwark: Se refiere a los aspectos de la
técnica de baile que tienen que ver con la posicidn y la accion
de los pies.
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Tutting / Tutting: Un estilo de baile que imita las poses del
antiguo arte egipcio. Su caracteristica mas importante es la
creacion de angulos de 90° en cada paso en diferentes partes
del cuerpo.

Vieja escuela / Old Schoal: Hip hop gue se enfatizaba mas en
los movimientos que podias hacer con la musica. Incluye: break
dancing, popping, locking, electric boogie y funk dancing. Epoca
entre 70'sy 80’s.

Voguing / Voguing: es una forma estilizada y moderna de house
dance originada en la década de 1980 que evoluciond a partir
de la cultura ball de Harlem de la década de 1960. El voguing
se caracteriza por ser movimientos rectilineos y jugar con
poses como los modelos.

Waacking / Waacking: Baile derivado del punking, que incluye
muchas lineas, poses y disefios técnicos hechos con las manaos,
se baila mucha mas erguido que el punking. En los Ultimos afios
ha evolucionado una version mas estilizada parecida al jazz.




*El color ROJO indica cambios con respecto a la versidn anterior del reglamento.
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GLOSARIO JAZZ / BALLET

A través del piso / Across the floor: Significa a través del
espacio y en baile se refiere a ejercicios hecho en linea o
diagonal para entrenar los desplazamientos de ciertos pasos.

Allonge / Allongg: Significa alargar en francés, Se utiliza para
denominar pasos o posiciones de la danza académica en los
gue se estirar al maximo un segmento corporal, generalmente
los brazos.

Ball change / Ball change: Es un cambio en la distribucian del
peso sobre las puntas de los pies. Este es un paso muy popular
para transicionar en muchas rutinas de jazz.

Extensidn / Extension: Termino que se usa en muchos otros
estilos de baile también, usado para describir un brazo o una
pierna extendido hacia afuera del cuerpo y sostenidos durante
una determinada pausa de movimiento.

En cruz/ En croix: Gesto unilateral de la pierna en 3 direcciones
distintas relativas al bailarin. Frente (en avant), lado [(a la
seconde) y atrds (en arriere), creando la forma de una cruz.
Realizado tipicamente en ejercicios en la barra como: Tendu,
deégage, dévelopé, frappe, grand battement, etc.

En dedans/ En dedans: Hacia adentro. Movimiento circular de
una extremidad de atras hacia adelante o un giro realizado
hacia la pierna de soporte.

En dehors / En dehors: Hacia afuera. Movimiento circular de
una extremidad de adelante hacia atras o un giro que se aleja
de la pierna de soporte.

Cambré / Cambreé: Una flexidn del cuerpo por la cintura hacia
adelante, atras o al lado acompafiado con un port de bras.
(movimiento de brazos).

Caminata de Jazz / Jazz Walk: Caminata realizada con una
postura baja al flexionar un poco las rodillas, los pies se
desplazan cerca al pisg, esta marcha modificada es usada para
maoverse a traves del escenario.

Forced arch / Forced arch: Posicion de los pies para soportar el
cuerpo donde los talons se elevan, mientras las rodillas se
flexionan, se evidenciar una dorsiflexién metatarsal extrema.

Rond de Jambe/ Rond de Jambe: Accidn unilateral de una sola
pierna, en la cual la pierna se mueve describiendo un circulo
desde adelante del bailarin hasta atras o viceversa, puede ser
presentado en el piso (a terre] o en el aire. (en I'aire).

Sauté / Sauté: Un salto simple en direccidn vertical.

Sexta posicidn / Sixth position: Pies paralelos y juntos, también
conocida como primera paralela.
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Pas de burreé / Pas de burreé: Paso de conexion en 3 pisadas
gue permite de pasar de una quinta a otra, o de una cuarta a
otra.

Patada abanico / Fan kick: Patada durante la cual el cuerpo se
gueda quieto y la pierna que ejecuta empieza un movimiento
circular desde adentro hacia afuera hasta regresar a su
posicidn de inicio.

Port de bras / Part de bras: Movimiento de brazos a traves de
las posiciones de brazos ya codificadas que proveen fuerza y
equilibrio al torso y pueden también servir como gesto o para
mejorar el enfogue.

Promenade / Promenade: Giro lento del cuerpo mientras se
estd parado en un solo pie.




Traduccion del reglamento IASF 2023-2024 por Capital Cheer. Para cualquier reclamo, queja o inquietud sobre las reglas de seguridad y de niveles siempre prevalecera la version original en inglés.
Capital Cheer no posee los derechos intelectuales del reglamento IASF, esta es una traduccion con fines educativos y para promocion de la practica segura del dance, no pretende sustituir la version original y se realiza sin animo de lucro.
Versian IASF: 21/11/2022

*El color ROJO indica cambios con respecto a la version anterior del reglamento

REGLAMENTO IASF 2023-2024
Hip Hop, High Kick, Pom, Jazz y Contemporaneo/Lirico.

Todos los equipos/participantes deben ser supervisados durante todas las etapas del evento por un entrenador/instructor calificado.

Entrenadores/instructores deben considerar el nivel de habilidad del bailarin y del equipo con respecto a las habilidades que se incorporaran en la rutina y las apropiadas
progresiones.

Todos los equipos deben tener y revisar un plan de accién de emergencia en el caso de alguna lesidn.

Cada equipo tiene como minima 1 minuto y 45 segundos (1:45) hasta un maximo de 2 minutos y 15 segundos (2:15). El conteo del tiempo empezara con el primer
movimiento coreografiado o nota musical. El conteo terminara con el dltimo movimiento coreografiado o nota musical, cualquier que suceda Ultimo. La violacion del
limite del tiempo ocasionard en una deduccion.

Los equipos no pueden comprometer la integridad de la superficie de presentacion [Ejemplo: Residuos de sprays, polvaos, aceites, etc.). La violacion de esta regla
resultara en una deduccion.

El uso de fuego, gases nacivas, animales vivos y cualguier otro elemento potencialmente peligroso estan estrictamente prohibidos. La violacion de esta regla resultara
en una descalificacion.

Se pueden hacer sustituciones en el evento de una lesidn u otra circunstancia grave. Los sustitutos también deben cumplir con las restricciones de edad y genero de
todas las divisiones en gue compita.

Todos los participantes aceptan comportarse de manera apropiada demostrando buena deportividad durante la competencia con presentacion positiva desde la
entrada hasta la salida de la zona de presentacion, asi como durante la rutina. Los entrenadores/instructores de cada equipo son los responsables de ver que sus
deportistas, entrenadores, padres y otras personas relacionadas con el equipo se comporten apropiadamente. Casos severos de mala conducta deportiva son motivo
de descalificacion.

Un participante usando una inmovilizacion rigida (ej: férula, yeso) o una bota inmovilizadora ortopédica no puede estar involucrado en alguna coreografia que pueda
causar dafio o lesidn a otros.

Coreografia, vestuario, maquillaje y/o musica, sugestiva, ofensiva o vulgar son inapropiadas para una audiencia familiar y por lo tanto carece de atractivo para el publico.
Esto puede afectar la impresidn general del panel de jueces y los puntajes de la rutina. Coreografia vulgar o sugestiva esta definido como cualquier movimiento que
implica algo impropio o indecente, en apariencia ofensivo o de contenido sexual y/o relacion con |o lascivo o profano.

Toda coreografia debe ser apropiada para la edad.

Todo esfuerzo debe ser hecho para que la letra de la musica sea apropiada para todos los miembros de la audiencia.

Presentarse en medias o mallas con pie, tacones, patines o cualquier otro calzado gue no sea apropiado para el deporte no esta permitido. Si tiene duda contacte al
comité de reglas de |IASF para aprobacion previa. [0 al productor del eventao).

La joyeria como parte del vestuario esta permitida.

Todo vestuario debe ser seguro. Cualguier mal funcionamiento del vestuario gue termine en la expasicion de los miembros del equipo, es motivo de descalificacion.

~NOoN (Ul B [WNIN

No estan permitidos los cantos 0 animaciones.

Accesorios 0 escenografia de piso no estan permitidos. Solo el uso de elementos de vestuario (Ejemplo: collares, chaguetas, sombreros, pompones, etc) estan
permitidos. Pueden ser usados y descartados, pero no pueden ser usados para elevar a los atletas sobre el piso.
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*El color ROJO indica cambios con respecto a la version anterior del reglamento

REGLAMENTO IASF 20232024

Hip Hop, High Kick, Pom, Jazz y Contemporaneo/Lirico.
Tiny / Mini / Youth

*Las notas azules son restricciones adicionales o reglas especificas para POM

Habilidades invertidas:
1@ Habilidades invertidas aéreas con soporte de manos no son permitidas (Excepcion: Kip up con soporte de manos iniciando desde la superficie de presentacion
estd permitido, pero no puede sostener pompones/elementos de vestuario en la(s) mano(s) de soporte.
b. Habilidades invertidas aéreas sin soporte de mano no son permitidas.
Habilidades con rotacion de cadera sobre la cabeza:
a. Con soporte de manos, no son permitidas mientras se sostienen poms/elementos de vestuario en la mano(s) de soporte.
(Excepcion: Rollo atras, rollo adelante y pompones manos libres usados apropiadamente son permitidos).
b. Habilidades no aéreas son permitidas.
5| ¢ Habilidades aéreas con soporte de manos son permitidas mientras se cumpla lo siguiente:
i.  Estalimitado a 2 habilidades de rotacion de cadera sobre la cabeza consecutivas.
i.  Noaérea en la preparacion, pero puede ser aérea en el descenso
(Aclaracion: En el inicio las manos deben tocar el piso antes de gue los pies pierdan contacto)
d. Habilidades aéreas sin soporte de las manos no son permitidas ( Excepcion: rueda libre cuando no estd caonectada con otra habilidad de ratacidn de cadera sobre
cabeza)
Gimnasia simultanea encima o debajo de otro bailarin gue incluya rotacidn de cadera sobre la cabeza de ambos bailarines no esta permitida.
4 Caidas sobre las rodillas, muslos, espalda, hombros, gluteos, pecho o cabeza sobre la superficie de presentacidon no son permitidas, a menos gque el bailarin primero
soporte su peso en la mano(s) o el pie(s).
5 Terminar en una posicion de facial (push up) sobre la superficie de presentacion desde una hahilidad aérea mientras se sostienen pompones/elementos de vestuario
en la mano de soporte no esta permitido.
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*El color ROJO indica cambios con respecto a la version anterior del reglamento
Versian: 15/01/2023 para la temporada 2023

*Las notas azules son restricciones adicionales o reilas especificas para POM

1 El bailarin ejecutante debe mantener contacto con un bailarin de soporte, el cual esta en cantacto directo con la superficie de presentacian.

(Excepcidn: Leaps y saltos de bailarines conectados entre si]

2 | Por lo menos un bailarin de soparte debe mantener contacto con el bailarin(es] ejecutante(s] a través de toda habilidad por encima del pivel de los hombraos.

Rotaciones de cadera sobre la cabeza del bailarin(es] ejecutante(s] son permitidas mientras se cumpla:

a. El contacto entre un bailarin ejecutante y por lo menos un bailarin de soparte, debe ser mantenido hasta que el hailarin ejecutante regresa a la superficie de
presentacidn o regresa a la posicion erguida.

b. El bailarin ejecutante esta limitado a una rotacidn de cadera sobre la cabeza continua.

Una inversidn vertical es permitida mientras se cumpla:

a. El contacto entre un bailarin ejecutante y por lo menaos un bailarin de sopaorte, debe ser mantenido hasta que el bailarin ejecutante regresa a la superficie de

4 presentacion o regresa a la posicion erguida.

b. Cuando la altura de los hombraos del bailarin ejecutante exceda el nivel de los hombros, debe haber por lo menos un bailarin adicional que cuide, el cual no soporte
el peso del bailarin ejecutante. (Ac/aracion: Cuando hay 3 bailarines de soporte, no se requiere un bailarin adicional)

Un bailarin ejecutante puede saltar, impulsarse, pisar o empujarse desde un hailarin de saparte(s] mientras se cumpla:

1 | a. Elpunto mas alto de la habilidad suelta no eleva las caderas del bailarin ejecutante por encima del nivel de la cabeza.
b. El bailarin ejecutante no puede pasar por una posicidn facial o jnvertida después de soltarse.

Un bailarin(es] de soparte puede lanzar un bailarin ejecutante mientras se cumpla:

a. El punto mas alto del lanzamiento no eleva la cadera del bailarin ejecutante por encima del nivel de la cabeza.

b.  El bailarin ejecutante no estd baca arriba o invertida cuando es lanzado.

c. El bailarin ejecutante no puede pasar a traves de una posicion facial o invertida después de ser soltado.

X wwwiapitalcheerco I
( “ )




*El color ROJO indica cambios con respecto a la version anterior del reglamento

REGLAMENTO IASF 2023-2024
Hip Hop, High Kick, Pom, Jazz y Contemporaneo/Lirico.

*Las notas azules son restricciones adicionales o reglas especificas para POM

S

EJECUCIONES INDIVIDUALES
La gimnasia y las habilidades aéreas de estilo callejero, como habilidad de baile estan permitidas en todas las divisiones, pero no son obligatorias, deben cumplir las

uientes limitaciones:

Habilidades invertidas:

1 | a. Habilidades invertidas aéreas con soporte de manos no son permitidas mientras se sostienen pompones/elementos de vestuario.
b. Habilidades invertidas aéreas sin soporte de mano no son permitidas.
Habilidades con rotacion de cadera sobre la cabeza
a. Habilidades no aéreas son permitidas mientras el bailarin no soporte pompones y/o elementos de vestuario en la mano de soporte.
[Excepcicn: Rollo atrds, rollo adelante y pompones manas libres usados apropiadamente son permitidos).
b. Habilidades aéreas con soporte de manos son permitidas mientras se cumpla:
5 i, Estan limitadas a 2 habilidades consecutivas con rotacion de cadera sobre la cabeza.
ii. No puede sostener pompones y/o elementos de vestuario en la mano de soporte.
c. Habilidades aéreas sin soporte de las manos son mientras se cumpla:
i, No involucra mas de una transicidn con giro.
i, No puede estar conectada a otra habilidad aérea con rotacion de cadera sobre la cabeza sin soporte de manos.
iii. Esta limitado a 2 habilidades aéreas consecutivas con rotacion de cadera sobre la cabeza.
Gimnasia simultanea encima o debajo de otro bailarin gue incluya rotacidn de cadera sobre la cabeza de ambos bailarines no esta permitida.
4 Solamente caidas sobre hombros, espalda y gluteos son permitidas cuando se cumpla que la fase de vuelo del bailarin no exceda el nivel de la cadera. [Aclaracion:
caidas sobre las rodillas, muslos, pecho o cabeza no son permitidas).
5 Terminar en una posicidn de facial (push up) sobre la superficie de presentacion desde una habilidad aérea mientras se sostienen pompones/elementos de vestuario

en la mano de soporte no esta permitida.
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*El color ROJO indica cambios con respecto a la version anterior del reglamento
Versian: 15/01/2023 para la temporada 2023

*Las notas azules son restricciones adicionales o reglas especificas para POM

EJECUCIONES GRUPALES 0 DE PAREJAS
Alzadas grupales y de pareja son permitidas en todas las divisiones, pero no son regueridas, deben cumplir |a siguientes limitaciones:

1 | Un bailarin de soparte no tiene gue mantener contacta con la superficie de presentacién mientras se cumpla gue la habilidad no excede el nivel de los hombrags.
Por lo menos un bailarin de soparte no debe mantener cantacta con el bailarin[es] ejecutante(s] sobre el nivel de la cabeza mientras se cumpla:
a. Solo hay un bailarin ejecutante y un bailarin de soparte involucrados en la habilidad antes de soltar.
5 b. El bailarin ejecutante no puede estar invertido cuando es soltado y las caderas no pueden pasar sobre la cabeza después de la soltada.
c. El bailarin ejecutante debe ser recibido o asistido hacia la superficie de presentacidn por uno o mas hailarines de soparte. Y no puede ser recibido en posicién
facial.
d. Los bailarines de sopaorte no pueden sostener pompones/elementos de vestuario en las manos ninglin momento de la habilidad.
3 Rataciones de cadera sabre la cabeza del hailarin(es) ejecutante(s] son permitidas mientras se cumpla con un contacto entre el hailarin ejecutante y por lo menos un
bailarin de sgparte, debe ser mantenido hasta gue el bailarin ejecutante regresa a la superficie de presentacian o regresa a la posicion erguida.
Una inversion vertical es permitida si:
a. El contacto entre un hailarin ejecutante y por lo menos un bailarin de saporte, debe ser mantenido hasta que el hailarin ejecutante regresa a la superficie de
4 presentacidn o regresa a la posicion erguida.

b. Cuando la altura de los hombros del bailarin ejecutante exceda el nivel de los hombras, debe haber por lo menas un bailarin adicional que cuide, el cual no soporte
el peso del bailarin ejecutante. (Ac/aracion: Cuando hay 3 bailarines de soporte, no se requiere un bailarin adicional)

DESMONTES EJECUTADQS POR GRUPQOS O PAREJAS
Desmontes hacia la superficie de presentacion — /Aclaracion: Las habilidades sueltas pueden ser asistidas, pero no requeridas]

Un bailarin ejecutante puede saltar, impulsarse, pisar o empujarse desde un hailarin de soparte(s] mientras se cumpla:
a. Porlo menos una parte del cuerpo del bailarin ejecutante esta en o por debajo del nivel de la cabeza en el punto mas alto de la habilidad suelta.

1 a. El punto mas alto de la habilidad suelta no eleva las caderas del bailarin ejecutante por encima del nivel de la cabeza.
b. El bailarin ejecutante no puede pasar por una posicidn facial o invertida después de soltarse.
Un bailarin(es) de saparte puede lanzar un bailarin ejecutante mientras se cumpla:
a. Porlo menos una parte del cuerpo del bailarin ejecutante esta en o por debajo del nivel de la cabeza en el punto mas alto de |a habilidad suelta.
El punto mas alto del lanzamiento no eleva la cadera del bailarin ejecutante por encima del nivel de la cabeza.
2* El bailarin ejecutante puede estar boca arriba o jnvertido cuando es soltado, pero debe caer sobre su(s) pie(s).

El bailarin ejecutante no esta baca arriba o invertido cuando es lanzado.
El bailarin ejecutante no puede pasar a través de una posicion jnvertida después de soltarse.
El bailarin ejecutante no puede pasar a traveés de una posicion facial o invertida despues de soltarse.
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